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Knutschen.
Quatschen.
Kwitten.

Mit Kwitt schnell und einfach Geld wie eine Nachricht versenden.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sie erreichen uns unter:
02204-4010
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Mit Kwitt kénnen Sie in Ihrer VR-BankingApp reibungslos ' K fiir i
Geld an lhre Kontakte senden - auch an lhre Freunde, Stark fir Sie...

die Kunden bei der Sparkasse sind. Alle Infos in Ihrer Filiale B be B k
und online auf bensberger-bank.de enS rger an

www.bensberger-bank.de




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser,

die Angebote und Aktivitdten der Begegnungsstat-
te des PROgymnasiums richten sich nach den Wiin-
schen, Bed(irfnissen, Problemlagen und den Nachfra-
gen der Besucherinnen und Besucher.

Die Angebotspalette im Bereich der Kurse und Ge-
sprachskreise ist in den letzten Jahren kontinuierlich
ausgebaut und differenziert worden.

Trotz Digitalisierung und Internet an jedem Ort und
zu jeder Zeit, spielt bei uns das unmittelbare Ge-
sprach untereinander auch weiterhin eine wichtige
Rolle. Das Zusammenleben kann nur funktionieren und Vereinsamung kann nur
vorgebeugt werden, wenn wir miteinander reden. In Diskussionen mit einem Ge-
gentiber erhalten Sie neue Eindriicke, héren Sie spannende Geschichten, die zei-
gen, wie wichtig der personliche Austausch nach wie vor ist.

Schauen Sie in unser Programmheft mit vielfaltigen Kursen und entdecken Sie
Angebote, wie Sie mit digitaler Technik umgehen kdnnen und mit Menschen ins
Gesprach zu kommen -

REDEN WIR WIEDER MITEINANDER!

Ihr
Manfred Klein

Vorsitzender

Der PROgymnasium Bensherg e.V. versteht sich als Biirgerhaus, generationsiibergreifende Bil-
dungs- und Veranstaltungsstatte und Treffpunkt fiir Seniorinnen und Senioren in der zweiten
Lebenshalfte. Sie erhalten hier auch umfassende Beratung, Hilfs- und Unterstiitzungsangebo-
te flir Menschen mit Behinderung. Angeboten werden ebenfalls ambulante Betreuungen von
Menschen mit Behinderung im Bereich Betreutes Wohnen.
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PROgymnasium Bensberg e.V.

Vorstand

Der PROgymnasium Bensherg e.V. wird von einem ehrenamtlichen Vorstand
geleitet:

Manfred Klein (Vorsitzender)
Doris Eck (stellv. Vorsitzende)
Peter Grade (stellv. Vorsitzender)
Roswitha Lawrenz

Karl-Heinz Nessler

Telefon (02204) 9548 - 0

Fax (02204) 9548 - 26
E-Mail info@progymnasium.de
Homepage: www.progymnasium.de

Impressum  PROgymnasium Bensberg e.V.
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Gestaltung und Satz: Bergisches Handelsblatt GmbH & Co. KG
Thomas Berschbach

Druckerei: Heider Druck GmbH,
Paffrather StraBe 102-116, 51465 Bergisch Gladbach
Auflage: 1.500

Bitte unterstiitzen Sie unsere vielfaltigen Aufgaben im PRO!
Werden Sie Mitglied im Forder- und Tragerverein!

Das Antragsformular finden Sie auf Seite 77



PROgymnasium Bensberg e.\V.

Folgende Abteilungen finden Sie
in unserem Haus:

PRO Treff Begegnungsstatte

Wir verstehen uns als Begegnungsstatte und lebendiger Treffpunkt fiir Menschen,
vor allem in der zweiten Lebenshalfte, ab 50 Plus. Die Interessen der Teilnehmer/
innen dienen uns zur Orientierung. Ein breit geféchertes Kurs- und Freizeitpro-
gramm wartet auf Sie und mdchte Sie begeistern.

Machen Sie sich auf den Weg, lassen Sie sich inspirieren und lernen Sie Neues
kennen. Hier haben Sie die Mdglichkeit, neue Kontakte zu kniipfen und Erlebnisse
mit anderen Menschen zu teilen.

PRO Train - Betreutes Wohnen
unterstiitzt erwachsene Menschen mit Behinderung im Rahmen einer Trainings-
wohngemeinschaft und/oder in der eigenen Wohnung.

Vermietung von Raumen
Feiern Sie im PRO anstatt zu Hause! In den hellen Rdumen ist Platz fiir rund 50
Gaste. Wir stellen Tische und Stiihle zur Verfligung.

PRO Media Bildung & Kultur gGmbH - Integration und Arbeit
PRO Media bietet Menschen mit Benachteiligungen einen Arbeitsplatz, an dem
sie Qualitatsleistungen erbringen konnen. Seit kurzem bieten wir auch Assistenz-
dienstleistungen an.




Begegnungsstatte PRO Treff

Anmeldung zu Kursen, Gruppen und Angeboten

Fir die Teilnahme an den Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Unsere Kurse richten sich weitgehend nach den Schulferien. Die genauen Termine
finden Sie ab sofort hier im Heft bei den jeweiligen Kursbeschreibungen. Bitte ha-
ben Sie Verstandnis, dass die Kursleitungen in Absprache mit den Teilnehmenden
die Termine kurzfristig andern kénnen. Die Gruppen, fiir die keine Teilnahmege-
biihr erhoben wird, bediirfen keiner schriftlichen Anmeldung.

Der von lhnen gewlinschte Kurs hat schon begonnen? Fragen Sie uns gerne nach
einem Quereinstieg, wir beraten Sie gerne.

Bei weiteren Fragen gibt PRO Treff gerne Auskunft!
Anmeldeformular: siehe Seite 80

Telefon (02204) 9548 15
asium. de




Begegnungsstatte PRO Treff

Team PRO Treff

Teamleitung

Heiko Reinhold

Telefon (02204) 9548 - 15

Fax (02204) 9548 - 26
heiko.reinhold@progymnasium.de

Yvette Singer

Telefon (02204) 9548 - 15

Fax (02204) 9548 - 26
yvette.singer@progymnasium.de

Sprechzeiten:
Montag - Freitag von 10.00 — 12.00 Uhr
Montag - Donnerstag von 14.00 — 16.00 Uhr

Das Team wird erganzt durch die Mitarbeitenden:

Angelika Freimuth Albert Kessel Jirgen Liitge




Begegnungsstatte PRO Treff

Ehrenamtliche Mitarbeit im PRO

Wir freuen uns Gber Ihr ehrenamtliches Engagement im PRO. Wir erhalten sehr
viel Unterstlitzung seitens der ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen, die in vielen Be-
reichen unersetzlich sind. An dieser Stelle noch einmal vielen Dank dafiir!

Der zeitliche Umfang und der Einsatzbereich kann frei gewahlt werden.

Der Einsatz erfolgt nach eigenen Wiinschen und Ideen und dem Bedarf bei PRO
Treff.

Wir unterstiitzen Sie dabei, Ihre Vorstellungen, Projekte und Ideen umzusetzen.
Wir freuen uns auf Ihr Interesse und Ihre Hilfe.

Rufen Sie uns an:

PRO Treff Team

(02204) 9548 - 15
pro.treff@progymnasium.de

PROgymnasium ist jetzt auch bei Facebook! Werden Sie Fan von unserer Seite und
erfahren Sie immer das Neueste.

e n fb.me/progymnasiumev
. g facebook.de/progymnasiumev




Begegnungsstatte PRO Treff

Selbsthilfegruppen im PRO

Die Begegnungsstétte PRO Treff bietet Ihnen Unterstiitzung und Begleitung beim
Griinden und Fiihren einer Selbsthilfegruppe. Wir stehen Ihnen zur Seite und
bieten neben Hilfestellungen auch die passenden Réume, in denen Sie sich in
geschiitzter Atmosphare treffen konnen.

Informationen iber bestehende Gruppen oder zu einer Neugriindung erhalten Sie
unter der PRO Treff Rufnummer (02204) 9548 - 15

Offener Biicherschrank

Im Eingangsbereich unseres Hauses finden Sie einen offenen Biicherschrank, aus
dem Sie sich gerne das ein oder andere Buch mitnehmen konnen. Auch Biicher-
spenden sind sehr gerne gesehen. Wenden Sie sich dazu bitte an das Biiro der
Begegnungsstatte PRO Treff.

Das schwarze Brett

Ist bei uns zwar grau, aber die Nutzung ist gleich. Anliegen von Besucherinnen
und Besuchern fiir Gesuche, Tausch und Verkaufe. Daneben finden Sie Veranstal-
tungshinweise aus Bensberg und Umgebung. Vielleicht ist genau das Richtige fiir
Sie dabei.

Die Haltestelle fiir Sie!

Der Bensberger Stadthiipfer bringt Sie direkt zu uns. Der Stadtbus mit leichtem
Ein- und Ausstieg durch eine geringe Einstiegshéhe, Rollstuhlplatz und Freiflache
fir Rollatoren. Das PROgymnasium hat eine eigene Haltestelle:

Buslinie 457. Nachster Halt: Bensberg, PROgymnasium.

Weitere Informationen und Fahrplan unter www.rvk.de, KundenCenter GLmobil in
Bensberg am Bushahnhof oder unter (02204) 97680.

] | JEr— ol cuigicy




Beratung und Hilfen




Beratung und Hilfen

PC - Individuelle Beratung im PRO

Sie mochten in die , digitale Welt" eintauchen? Doch was sollen Sie sich zulegen?
Sie wollen eine E-Mail schreiben und Bilder versenden bzw. empfangen?

Wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung am PC suchen, kénnen Sie hier Ihre individuel-
len Fragen stellen, ob mit oder ohne Vorkenntnisse.

Unser Berater berat Sie, in verstandlicher Art und Weise - moglichst ohne Fach-
begriffe, in einer oder mehreren Einzelstunden. Weitere Termine kénnen Sie dann
direkt mit ihm vereinbaren.

Wenn Sie einen Laptop haben, kénnen Sie ihn gerne mitbringen, damit wir mit
der lhnen bekannten PC-Oberflache arbeiten kdnnen. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung lhre Fragen méglichst genau mit. Dann kann sich unser Berater auf
Ihre individuellen Fragen vorbereiten.

Termine Die Termine werden individuell vereinbart
Zeit nach Vereinbarung
Ort Progymnasium

Gebiihr 5,00 Euro pro UStd. wird als Spende erbeten
Kursleitung Paul Miiller

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

rp
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Beratung und Hilfe

Termine

Gebiihr

Kursleitung
Infos

PC - Individuelle Beratung mobil,
am eigenen PC

Wenn Sie Hilfe und Unterstlitzung bei der Nutzung lhres eigenen PCs suchen: Bei
uns konnen Sie alle lhre Fragen stellen.

Wir beantworten Ihre Fragen z. B. zu der Benutzung von Software des Office Pa-
ketes, von Bildbearbeitungsprogrammen und bei der Anschaffung von Hardware.

Bitte geben Sie uns Ihre Wiinsche am Telefon méglichst genau an, damit wir uns
auf lhre individuellen Fragen vorbereiten kénnen.

Wir beraten Sie auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause.

Die Termine werden individuell vereinbart

Wir beraten Sie an lhrem eigenen PC, bei Ihnen vor Ort

10,00 Euro pro UStd. wird als Spende erbeten

zuziiglich 5,00 Euro Fahrtkosten innerhalb von Bergisch Gladbach
0,35 Euro je gefahrenen Kilometer, auBerhalb GL

Paul Miiller

PRO Treff (02204) 9548 - 15




Beratung und Hilfen

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr

*PC Kurs fiir Einsteiger in den Ferien

Sie mochten erste Schritte am PC oder Laptop machen? In diesem Einsteigerkurs
werden Grundlagen der Einrichtung und Bedienung vermittelt. In einer Ihnen an-
gemessenen Geschwindigkeit erlernen Sie die Grundfunktionen.

Gerne konnen Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen.

19B600

15.10., 16.10.2019

Dienstag - Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr
2 Termine, je 2 x 45 Minuten plus Pause
35,00 Euro

Kursleitung Fomuso Ekellem
Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos

PRO Treff (02204) 9548 - 15

Wir kimmern uns um lhre

Einzigartige Konzepte bei
Bluthochdruck, Ar’rhrose
und Diabetes :

in Form - Zentrum fiir

Gesundheit und Fitness é

Overather Str. 50 - 52

51429 Bergisch Gladbach Al
= 02204/9 64 6777 1 ] www.inf?rm%ejﬁi?grg.de

iN Form

\ ZENTRUM FUR

GESUNDHEIT
& FITNESS

Gesundheit!




Beratung und Hilfe

*Smartphone (Android) und
Tablet Training fiir Anfanger

In diesem Kurs werden zunéchst die Grundlagen fiir den Umgang mit dem eige-
nen Smartphone vermittelt. Wie funktioniert das Gerat? Wie lege ich Kontakte an,
wie bediene ich das Telefonbuch und wie nutze ich das Menii?

AnschlieBend kiimmern wir uns um die Einstellungen des Gerates, wie Klingeltone
und Kamera / Galerie. Auch verschiedene Apps kommen zum Einsatz: Wie instal-
liere ich Anwendungen und wie nutze ich WhatsApp?

Kurs-Nr. 19B601

Termin 05.11.,12.11,,19.11., 26.11.2019
Tag, Zeit Dienstag, 14.00 — 16.15 Uhr
Stunden 4 Termine, je 3 x 45 Minuten

Gebiihr 59,00 Euro

Kursleitung Manfred Falb

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Smartphone-Café

Bei einer Tasse Kaffee besprechen wir alles rund um das Smartphone (Android). In
lockerer Runde tauschen wir uns aus, mit Tipps und Hilfestellungen, vom Telefo-
nieren bis zum Fotografieren.

Hier darf alles gefragt werden — auch mehrmals.

Termine Jeder erste und dritte Mittwoch im Monat
Tag, Zeit 15.00 — 16.30 Uhr

Kursleitung Heiko Reinhold

Gebiihr 5,00 Euro pro Termin

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Beratung und Hilfen

Individuelle Beratung
bei Smartphones und Tablets

Sie haben Probleme bei der (Erst-) Einrichtung und Benutzung Ihres Smartphones
oder Tablets (Android)? In ruhiger, personlicher Atmosphare bietet die individuelle
Beratung Hilfe und die Themen werden auf lhren Wunsch in lhrem Tempo vermit-
telt.

Termine Die Termine werden individuell vereinbart
Gebiihr 10,00 Euro pro UStd. wird als Spende erbeten
Beratung Paul Miiller

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Neue Technik bedienen

Sie haben Probleme, z.B. mit der Handhabung Ihres Mobiltelefons, Schwierigkei-
ten mit der Programmierung Ihres neuen DVD-Rekorders oder andere Fragen zu
neuen Technologien?

Rufen Sie uns an und wir vermitteln Ihnen Hilfe.

Termine Die Termine werden individuell vereinbart
Gebiihr 5,00 Euro Spende pro Zeitstunde
Beratung Werner Kuhnert

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Einfache Reparaturen im Haushalt

Sie haben kleinere Reparaturen im Haushalt, fir die kein Handwerker kommt?

Wir leisten sehr gerne Nachbarschaftshilfe, wenn Sie z.B. aus gesundheitlichen
Griinden Hilfe benétigen. Wir ibernehmen keine Renovierungen oder Gartenar-
beiten.

Termine Die Termine werden individuell vereinbart
Gebiihr 3,00 Euro Spende pro Zeitstunde
Beratung Werner Kiipper

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Beratung und Hilfe

Vortrag: Die Maschen der unseriésen Firmen

Auf Kaffeefahrten, an der Haustlire, am Telefon oder durch Gewinnschreiben wer-
den Verbraucher aufgefordert, Reisen zu buchen, Strom- und Gasvertrage oder
Gewinnspielvertrage abzuschlieBen.

Oftmals werden gutglaubigen Verbraucherinnen und Verbrauchern Vertrage un-
tergeschoben. Wir zeigen die aktuellen Abzockmethoden auf und geben Hilfestel-
lung bei ungewollten Vertragen.

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW statt.

Termin 27.11.2019
Tag, Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr
Referentin  Susanne Rex

Gebiihr Kostenlos, eine Spende wird erbeten
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

NEUE PRAXIS
IN BENSBERG Marko Petakovic

SchloBstr. 1 | 51429 Bergisch Gladbach | Tel.: 0 22 04/ 20 61 03
info@praxis-petakovic.de | www.praxis-petakovic.de

Sprechstunde: o] -

Mo. - Fr.: 8.00 - 12.30 Uhr L s & |
Mo., Di., Do.: 15.00-17.30 Uhr s -
und nach Vereinbarung i—

» PRAXIS
PEmmvm
\\\ I HIIHIJIEII.\‘;N




Gut aufgestellt
im Senioren-Park carpe diem Bensberg

Mit unserer Tagespflege, stationdarer und ambu-
lanter Pflege, Betreutem Wohnen und unserem
offentlichen Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten".

Unsere zusatzlichen Service-Leistungen:
e Catering und Meniservice
¢ \Wasche-Service

Wir freuen uns auf Sie!

Senioren-Park carpe diem
Overather Str. 32

51429 Bergisch Gladbach

Tel.: 0 2204/8308-0
bensberg@senioren-park.de !
www.senioren-park.de . anlZe den Tﬁf‘

Senioren-Park

carpe diem
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Kunst und Kreativitat

Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Experimentelle Seidenmalerei

Mikro-Raster-Aufnahmen von Arzneimitteln dienen uns als Anregung zu abstrak-
ten Mustern. Beim Thema ,Baume” wird es etwas konkreter, aber nicht naturge-

treu, denn wir nehmen Gemalde von Paul Klee als Vorlage.

19B100

02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11,,
25.11.,02.12.2019

Montag, 09.00 - 11.15 Uhr

12 Termine, je 3 x 45 Minuten

112,00 Euro

Traute Wahnschaffe

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

4 s_toc.k.adobe.com
B
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Kunst und Kreativitat

Kurs fiir Patchwork-Techniken

Der kreative Umgang mit Stoffen in schonen Farben macht viel Freude. Patchwork
und Quilten, zwei alte Handarbeitstechniken, sind leicht zu erlernen und (iberra-
schen auch erfahrene Quilter/innen immer wieder mit neuen Musterideen.

Viel Interessantes werde ich lhnen vorstellen. Originelle Formanordnungen, ein-
fallsreiche Farbzusammenstellungen, Beispiele fiir niitzliche und dekorative Patch-
workarbeiten, moderne Werkzeuge und Arbeitshilfen.

Kurs-Nr. 19B101

Termine 02.09., 07.10., 04.11., 02.12.2019
Tag, Zeit Montag, 14.30 - 16.45 Uhr

Stunden 4 Termine, je 3 x 45 Minuten
Gebiihr 32,00 Euro

Kursleitung Else Feltkamp

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Der Patchwork-Nahtag

Auch in diesem Halbjahr gibt es wieder einen Patchwork-Nahtag. Da kénnen alle
viel Neues lernen: Einsteiger/innen die Grundlagen der Patchworktechnik, erfahre-
ne Quilter/innen interessante neue Muster und Anwendungsmdglichkeiten.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schneidewerkzeug und Stoffe.
Mittags gibt es einen kleinen Imbiss.

Kurs-Nr. 19B102

Termin 21.10.2019

Tag, Zeit Montag, 10.00 - 17.00 Uhr

Stunden 1 Termin, 8 x 45 Minuten

Gebiihr 25,00 Euro

Kursleitung Else Feltkamp

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

- ,'“f%‘_‘} PROTreff(_(\):gg__04)9E4,8-15 - P ﬁ

i

@
o
;
2
5l
L

=
==
IIF‘S
5



MALER serees

MALER- UND LACKIERERMEISTER




Kunst und Kreativitat

Aquarellmalerei
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In einer kreativen, herzlichen Atmosphéare erlernen und vertiefen wir die Mdg-
lichkeiten des Aquarells. Neben den traditionellen Techniken experimentieren wir
auch mit den unterschiedlichsten Materialien.

Hier sind der Freude am Experimentieren keine Grenzen gesetzt.
(Materialkosten sind nicht im Preis enthalten.)

Kurs-Nr. 19B110

Termine 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11.,
26.11., 03.12., 10.12.2019

Tag, Zeit Dienstag, 09.15 - 12.15 Uhr

Stunden 13 Termine, je 4 x 45 Minuten

Gebiihr 195,00 Euro

Kursleitung Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Schnupperkurs: Malen mit Acryl
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen wir die Grundlagen der Malerei: Farbklange, Materialkunde
und Komposition. In einer entspannten Atmosphare entwickeln wir nach und nach
eigene Bilder.

Material kann mitgebracht oder erworben werden.

Kurs-Nr. 19B111

Termine 17.09., 24.09., 01.10., 08.10.2019
Tag, Zeit Dienstag, 18.00 — 20.15 Uhr
Stunden 4 Termine, je 3 x 45 Minuten
Gebiihr 50,00 Euro

Kursleitung Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



DAMIT ICHDICH
BESSER'SEHEN KANN ...

... wenn die Bnlle allemm{mehrausremht

lhr Spezialist in Bensberg far
elektronische Sehhilfen

Mit zwei- bis 22-facher VergraBerung und reflexions-
freiem 7-Zoll-Display steht visolux DIGITAL fir besten
Kormfort, Sie erfasst eine ganze Zeitungsspalte, ohne
dass sie seitlich verschoben werden muss, und biatet -
an den Fernseher angeschlossen - die Funktionalitst
eines Bildschirmlesegerates.

Mirchenhafte
Angebote
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Inh.: Bernhard Wolf | SchloBstrale 78 | 51429 Bergisch Gladbach | www.optikwolf de
Vereinbaren Sie lhren persinlichen Termin unter 02204/56 127. Oplik Wolf




Kunst und Kreativitat

Malen mit Acryl am Mittwoch

Zu einem gemeinsamen Thema (z.B. Landschaft, Friihling, Baume, etc.) entwickeln
wir eigene Bilder bis hin zur Abstraktion. Spielerische Ubungen vertiefen die Tech-
niken und schulen das Farbempfinden und die Fahigkeit zur Komposition. Auch
Anfénger sind herzlich willkommen.

(Materialkosten sind nicht im Preis enthalten)

Kurs-Nr. 19B112

Termine 04.09., 11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 30.10., 06.11., 13.11., 20.11.,
27.11.,04.12,,11.12.2019

Tag, Zeit Mittwoch, 09.30 — 12.30 Uhr

Stunden 13 Termine, je 4 x 45 Minuten

Gebiihr 195,00 Euro

Kursleitung Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Aquarellmalerei
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In einer kreativen, herzlichen Atmosphare erlernen und vertiefen wir die Mog-
lichkeiten des Aquarells. Neben den traditionellen Techniken experimentieren wir
auch mit den unterschiedlichsten Materialien. Hier sind der Freude am Experimen-
tieren keine Grenzen gesetzt.

(Materialkosten sind nicht im Preis enthalten)

Kurs-Nr. 19B113

Termine 05.09., 12.09., 19.09., 26.09., 10.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11,,
05.12., 12.12.2019

Tag, Zeit Donnerstag, 09.15 — 12.15 Uhr

Stunden 12 Termine, je 4 x 45 Minuten

Gebiihr 180,00 Euro

Kursleitung Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Schnupperkurs: Malen mit Acryl

In diesem Kurs ,schnuppern” wir in die Grundlagen der Acryl-Malerei. Material-
kunde und erste einfache Bilder entstehen in einer entspannten Atmosphare.

Das Material wird gestellt.

Kurs-Nr. 19B114

Termine 05.11.,12.11,,19.11., 26.11., 03.12.2019
Tag, Zeit Dienstag, 18.00 — 20.15 Uhr

Stunden 5 Termine, je 3 x 45 Minuten

Gebiihr 75,00 Euro

Kursleitung Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Malen in den Ferien

Vom Gegenstandlichen zur Abstraktion. In diesem Kurs fiihrt uns der Weg von der
realen, sichtbaren Welt in abstrakte Farbrdume. Wir werden spielerisch angeleitet
und erkunden mit viel SpaB neue Maglichkeiten.

(Materialkosten sind nicht im Preis enthalten.)

Herbstmalen (Herbstferien)

Kurs-Nr. 19B115

Termine 14.10., 15.10., 16.10.2019

Tag, Zeit Montag - Mittwoch, 10.00 — 14.30 Uhr
Stunden 3 Termine, je 6 x 45 Minuten

Gebiihr 80,00 Euro

Kursleitung Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Basteln in der Adventszeit

Nehmen Sie sich die Zeit und basteln Sie mit uns in gemiitlicher Runde Dekorati-
ves und Festliches.

Kinder sind herzlich willkommen und kdnnen kostenfrei mitbasteln.

Kurs-Nr. 195200
Termine Die Termine kénnen einzeln wahrgenommen werden.
Tag, Zeit Montag, 02.12.2019, 14.00 - 15.30 Uhr
Dienstag, 03.12.2019, 14.00 - 15.30 Uhr
Gebiihr 5,00 Euro pro Termin
Kursleitung Yvette Singer
Anmeldung Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Inklusives Kettenbasteln fiir den guten Zweck

Wir basteln gemeinsam und stellen Perlen aus Papier her. Diese schénen und bun-
ten Perlen werden dann zu Ketten verarbeitet. Spater werden die Ketten fiir einen
guten Zweck auf StraBenfesten und Basaren verkauft.

Termin jeder erste Dienstag im Monat

Zeit 16.30 — 18.30 Uhr

Gebiihr 3,00 Euro pro Termin

Kursleitung Karin Engels

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Ein kreativer Schreibkurs

+Schreiben heiBt: sich selber lesen” (Max Frisch)

Haben Sie Freude am Schreiben und wollten schon immer einmal Ihre Gedanken,
Geschichten oder Gedichte festhalten oder sogar lhr Leben in Worten zu Papier
bringen?

Doch wie fange ich an? Woriiber und fiir wen schreibe ich?

In diesem Kurs finden Sie zahlreiche kreative Anregungen in Form von Bildern,
Worten oder Gegensténden, zu denen Sie Ihre eigenen Texte formulieren kénnen.

Sie werden bei den verschiedenen Ubungen ermutigt, ihren persénlichen Erzahl-
stil zu finden. AuBerdem lernen Sie die Grundlagen des Kreativen Schreibens und
Methoden zur Ideenfindung kennen.

Dabei kommen durch das Schreiben SpaB, Unterhaltung und Entspannung in der
Gruppe nicht zu kurz.

19B116

23.09., 07.10., 28.10., 11.11., 18.11.2019
Montag, 10.00 - 12.15 Uhr

5 Termine, je 3 x 45 Minuten

62,00 Euro

Martina Vermohlen

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Schreibzeit

Ein Tag — ganz fiir mich

Sie haben Freude am Schreiben und suchen neue Wege, sich in eigenen Texten
auszudriicken?
Spielerisch begeben Sie sich an diesem Tag auf eine Schreibreise, lassen die Worte
aufs Papier flieBen und staunen iiber die Geschichten und Erkenntnisse, die in
Ihnen stecken.

Mit verschiedenen kurzweiligen Methoden des Kreativen Schreibens werden Sie
Ihren eigenen Schreibstil entdecken.

Durch den Austausch in der Gruppe bekommen Sie wertvolle Tipps fiir das Verfas-
sen lhrer Texte.

Sie erhalten auBerdem Anregungen fiir die praktische Gestaltung von , Verschenk-
Texten” z.B. zum Geburtstag, zu Weihnachten oder anderen Anlassen.

Schreiberfahrungen sind nicht erforderlich.

Themenwiinsche fiir das Schreiben an diesem Tag kdénnen gern vorab mit der
Kursleitung abgesprochen werden.

Bitte mitbringen: Stift und Papier, mit denen Sie gern schreiben.

Kurs-Nr. 19B117

Termin 30.11.2019
Tag, Zeit Samstag, 10.00 — 16.00 Uhr
Stunden 1 Termin, 7 x 45 Minuten, inkl. Pause

Gebiihr 35,00 Euro

Kursleitung Martina Vermohlen

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kunst und Kreativitat

Lasst uns Singen!

Wir singen frohliche, leicht zu erlernende Lieder aus Swing- und Unterhaltungs-
musik.

Es entsteht viel Freude in der gemeinsam singenden Begegnung. Mit leichten
Lockerungsiibungen fiir Stimme und Korper erfahren wir uns voll Energie und
gehen frohlich ins Wochenende.

Gonnen Sie sich diesen FerienspaB, es ist keine Vorerfahrung notig.

Kurs-Nr. 19B118

Termine 24.10., 25.10.2019

Tag, Zeit Donnerstag - Freitag, 15.00 - 16.30 Uhr
Stunden 2 Termine, je 2 x 45 Minuten

Gebiihr 35,00 Euro

Kursleitung Anna Mantus

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Schibeit i cin Sefihl!

Schonheit ist mehr als Frisur und Make-up.

Es ist ein Geflhl, das mit der Pflege von
Haut und Haaren anfangt und durch die
Belebung der Sinne andauert.

Wir bieten Ihnen mehr als nur eine neue Frisur.

Schnitt pur 32,-
Schnitt & Fénen 42,-
. NITZSCHKE
Frlsur 21'_ 1 salon der SinNe
51429 Bergiach Gladbach
Pflege ab 5,- 02204/ 52997
Auszug aus unserer aktuellen Preisliste
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*Reading and Discussing

English and International Literature

Wie ware es, englischsprachige Literatur im Original zu lesen und sie dann auf
Englisch zu besprechen?

Falls Sie daran, sowie an der Diskussion aktueller nationaler und internationaler
Themen Interesse haben, dann kommen Sie in diesen Kurs.

Quereinsteiger/innen sind nach einer Schnupperstunde und in Absprache mit der
Kursleiterin herzlich willkommen und sollten gute Englischkenntnisse sowie Inte-
resse an Literatur mitbringen!

Kurs-Nr. 19B200

Termine 04.09., 11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 30.10., 06.11., 13.11., 20.11.,
27.11.,,04.12.2019

Tag, Zeit Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr

Stunden 12 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 90,00 Euro

Kursleitung Gesine Thaler

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO  Treff (02204) 9548 - 15

*English everywhere

In diesem Kurs entscheiden unsere Interessen dariiber, was wir uns als nachstes
vornehmen: wir lesen und diskutieren Artikel der Zeitschrift , Spotlight”, wir lesen
einen Roman oder Krimi, wir spielen Alltagssituationen nach — am wichtigsten ist:
wir wollen alles mit SpaB und Lust machen.

Kurs-Nr. 19B201

Termine 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09,, 07.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11.,
25.11.,,02.12.2019

Tag, Zeit Montag, 10.00 — 11.30 Uhr

Stunden 12 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 95,00 Euro

Kursleitung Ulrike Merizian

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



*Reading and Discussing

English Contemporary Texts

In lockerer Runde besprechen wir aktuelle Themen aus Zeitungs- oder Spotlight-
artikeln und beschaftigen uns naher mit anderen Kulturen, die evtl. als Reiseziel
in Frage kommen. Nebenbei lesen wir auch englischsprachige Romane in verein-
fachter Version, Kurzgeschichten oder Marchen. Quereinsteiger/innen sind nach
einer Schnupperstunde und in Absprache mit der Kursleiterin herzlich willkom-
men!

Kurs-Nr. 19B202
Termine 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 28.10., 11.11., 18.11,, 25.11.,

02.12.2019
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr
Stunden 11 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 83,00 Euro

Kursleitung Gesine Thaler

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15




*Englisch fiir Anfanger

Gemeinsam lernen wir die Grundlagen der englischen Sprache in entspannter
Atmosphare. Unseren Wortschatz erweitern wir dabei anhand unserer eigenen
Lebenswelten und Interessen. Ein moglichst tiefes Eintauchen in die Sprache soll
dabei helfen Unsicherheiten aufzuldsen und ein gutes Gefiihl fir die englische
Sprache zu entwickeln.

Kurs-Nr. 19B203

Termine 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11.,
26.11.,03.12.2019

Tag, Zeit Dienstag, 13.00 — 14.30 Uhr

Stunden 12 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 90,00 Euro

Kursleitung Lydo Mertens

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Luxuskomfortwohnungen und Penthouse
mit Blick auf Schloss Bensberg und Koln

Erich Hoffmann
Bauen und Immobilien

]| ll
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Telefon (022 04) 5 63 10 ' i N mwm
e.hoffmann.gmbh@t-online.de 5 l

www.erich-hoffmann-immobilien.de




Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Italienisch fiir leicht fortgeschrittene Anfanger

Einfach in entspannter Atmosphare und mit MuBe Italienisch lernen. Ubungen
und Spiele erleichtern den Einstieg und vermitteln Kenntnisse der italienischen
Sprache bis hin zu leichten, einfachen Konversationen zu Themen des Alltags.
Musik, Spiele, Videos, Land und Leute sind Bestandteile des Unterrichtes.

Der Kurs eignet sich fiir Italienischliebhaber mit leichten Sprachkenntnissen (Pra-
sensformen) die sie spielerisch vertiefen méchten.

Suggestopadische Elemente flieBen in den Unterricht mit ein.

19B204

05.09., 12.09., 19.09., 26.09., 10.10., 31.10., 07.11., 14.11,, 21.11,, 28.11,,
05.12.2019

Donnerstag, 16.00 — 17.30 Uhr

11 Termine, 2 x 45 Minuten

90,00 Euro

Stefano Mancuso

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15




Franzosisch Stammtisch

Conversation facile

Wir treffen uns in netter Atmosphére um unser Horverstehen und Sprachfertigkeit

zu schulen.
Termine Freitag (ausgenommen Schulferien)
Zeit 09.30 — 11.00 Uhr

Stunden 2 x 45 Minuten
Gebiihr Spenden fiir Getranke
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Spanisch Stammtisch

i Quieres discutir en espaiol facil sobre temas diferentes
y interesantes en un ambiente agradable?

i Bienvenido!
Termine Freitag
Zeit 10.00 — 11.30 Uhr

Stunden 2 x 45 Minuten

Gebiihr Spenden fiir Getranke

Kursleitung Hermann Pohl (02204) 66645
Giinther Gross (02204) 81 527
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Weitere Informationen: Begegnungsstatte PRO Treff
PROgymnasium Bensberg e.V.
SchlossstraBe 84 - 51429 Bergisch Gladbach
Telefon 022 04/95 48-15
www.progymnasium.de

Wir mochten darauf hinweisen, dass die Kurse in der Begegnungsstatte PRO Treff zu buchen und
zu zahlen sind, bevor diese verschenkt werden.
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Kurs-Nr.
Termin

Tag, Zeit
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Kurs-Nr.
Termin

Tag, Zeit
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

In Kooperation mit dem Seniorenbiiro und dem Kulturbiiro der Stadt Bergisch
Gladbach nimmt die Begegnungsstatte PRO Treff als Veranstalter bei der Senio-
renkulturwoche 2019 teil. Das Gesamtprogramm konnen Sie bei dem Seniorenbii-
ro erfragen oder der Tagespresse entnehmen.

Schnupperkurs: Spanisch

Der Kurs bietet sich an fiir diejenigen, die mal in die spanische Sprache hinein-
schnuppern wollen, in deren Klang, Aufbau und Liedgut. Wir werden kleine Sze-
nen fiir den alltaglichen Gebrauch einliben. Beispielsweise sich begriiBen, etwas
uber das Wetter sagen oder Bestellungen im Restaurant.

195201

18.09.2019

Mittwoch, 11.00 - 15.00 Uhr, incl. Pause
20,00 Euro

Christiane Zabinski

schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15

Spiele mit Stift und Papier
Ein kreativer Schreibkurs

Erinnern Sie sich noch an Schreibspiele in lhrer Kindheit oder Jugend?

An diesem Nachmittag lernen Sie Methoden des Kreativen Schreibens kennen, mit
denen Sie spielerisch Ihren Ideenreichtum zu Tage fordern.

So probieren Sie sich auf lustvolle Art und Weise schriftlich aus und finden lhren
sprachlichen Ausdruck.

Es geht in den einzelnen Spielrunden um Spontanitét, den SpaB am Umgang
mit Worten, Ihren Erfindungsreichtum und vor allen Dingen um das humorvolle
Schreiben in der Gruppe.

Bitte mitbringen: Stift und Papier, mit denen Sie gern schreiben.

195202

10.09.2019

Dienstag, 15.00 - 17.15 Uhr

9,00 Euro

Martina Vermohlen

schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15



Seniorenkulturwoche

Mein buntes Leben
Schnupperkurs: Kreatives Schreiben

Ein Leben ist reich an Begegnungen mit Menschen, Orten und Situationen. Méch-
ten Sie Geschichten oder Episoden aus Ihrem Leben zu Papier bringen? Viele Pro-
minente machen es.

Warum nicht auch Sie?

Sie beginnen mit Hilfe verschiedener Methoden des Kreativen Schreibens, lhr Le-
ben noch einmal zu durchdenken und schriftlich festzuhalten, denn:

»Leben muss man das Leben vorwarts, aber verstehen kann man es nur riick-
warts.” (Seren Kierkegaard).

Mit diesem Ansporn lernen Sie, die wichtigen Momente in den einzelnen Lebens-
abschnitten aufzuspliren und eine Struktur fiir das Aufzeichnen lhrer Erinnerun-
gen anzulegen.

Bringen Sie einen Stift und Papier mit und einen Gegenstand aus Ihrer Vergangen-
heit, der Ihnen am Herzen liegt.

Kurs-Nr. 195203

Termin 09.09.2019

Tag, Zeit Montag, 10.00 - 12.15 Uhr

Gebiihr 10,00 Euro

Kursleitung Martina Vermohlen

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Seniorenkulturwoche

Schnupperkurs: Malen mit Acryl

In diesem Kurs schnuppern wir in die phantastische Acrylmalerei. Das Material
wird vorgestellt und wir bekommen einen Einblick in grundlegende Techniken.
Das Material wird gestellt

Kurs-Nr. 195204

Termin 10.09.2019

Tag, Zeit Dienstag, 18.00 — 20.15 Uhr
Gebiihr 9,00 Euro

Kursleitung Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Schnupperstunde: Gedachtnistraining mit Spal3

An diesem Termin kénnen Sie die Techniken des Gedachtnistrainings kennen lernen.

Kurs-Nr. 195205

Termin 12.09.2019

Tag, Zeit Donnerstag, 11.00 - 12.30 Uhr
Gebiihr 5,00 Euro

Kursleitung Angelika Hausdorfer

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Seniorenkulturwoche

Ein Nachmittag in Namibia

Kommen Sie mit auf eine Reise nach Namibia. Ein Land voller Gegensatze, atem-
beraubender Landschaften und exotischer Tiere. Lernen Sie die deutsche Gemein-
schaft Namibias kennen und erleben Sie wie aus einem Jurastudenten ein ange-
hender Lehrer wurde.

GenieBen Sie den Vortrag bei einem Glas Rooibuschtee, dem Nationalgetrank
Namibias.

Kurs-Nr. 195206

Termin 14.09.2019
Tag, Zeit Samstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Gebiihr Kostenfrei, es wird um eine Spende gebeten

Kursleitung Paul Miiller
Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Navigieren mit dem Smartphone

Die smarten Begleiter konnen weit mehr als Telefonieren. Wir (iben gemeinsam
die Bedienung von Google Maps und wie mit StraBenkarten umzugehen ist. Als
praktische Ubung navigieren wir uns mit Hilfe des Smartphones zu FuB durch
Bensberg. Wir planen die Route und lassen uns Wissenswertes auf dem Bildschirm
anzeigen.

Kurs-Nr. 195207

Termin 11.09.2019

Tag, Zeit Mittwoch, 15.00 — 18.00 Uhr
Gebiihr 10,00 Euro

Kursleitung Lena Biedermann

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft

*Gedachtnistraining mit SpaB

Ein unterhaltsames und spielerisches Gedachtnistraining fiir alle, die ihre grauen
Zellen fit halten wollen.

In lockerer Atmosphére und auf spielerische Weise tiben wir Fahigkeiten, die wich-
tig sind fiir den Erhalt der geistigen Fitness (Konzentration, Reaktion, Sinneswahr-
nehmung, Merkfahigkeit, Wortfindung u.a.).

Das sehr abwechslungsreiche Training in der Gruppe macht SpaB und wirkt sich
iiber die Verbesserung der geistigen Beweglichkeit positiv auf das Allgemeinbe-
finden aus.

Kurs-Nr. 19B300

Termine 19.09., 26.09., 10.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12.2019
Tag, Zeit Donnerstag, 11.00 — 12.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 52,00 Euro

Kursleitung Angelika Hausdorfer

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

*Frauengesprachskreis

In keinem Jahrhundert hat sich die Rolle der Frau in Familie, Beruf und Gesellschaft
so einschneidend verandert wie in den letzten 50 Jahren. Kritische Betrachtungen
und Veranderungen beinhalten auch eine Chance zur Neuorientierung. In offenen
Gesprachen diskutieren Frauen (iber Themen, die unser Menschsein ausmachen,
und Uber das, was uns und unsere Gesellschaft bewegt.

In vertrauensvoller Atmosphére besprechen wir Themen, die gesellschaftlich wie
auch personlich bewegen.

Kurs-Nr. 19B301

Termine 12.09., 19.09,, 26.09., 10.10., 31.10., 07.11., 14.11,, 21.11,, 28.11,,
05.12.2019

Tag, Zeit Donnerstag, 09.15 — 10.45 Uhr

Stunden 10 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 80,00 Euro

Kursleitung Yvette Singer

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



| -jf Hfr‘*q'é?; :
Weil jedes Auge seine
individuellen Augenblicke erlebt.

Erleben Sie die Leichtigkeit des Sehens und geniefen Sie jeden Augen-
blick mit individuell fir Sie malgeschneiderten ZEISS Brillenglasern.

Denn durch welche Brille Sie die Welt auch immer sehen = mit ZEISS
sehen Sie sie aus lhrer Sicht,

Besuchen Sie uns — wir beraten Sie gern.

ZEISS Individual Brillenglaser. Meine Augen sind es mir wert!
)

Brillen + Akustik, aw

o4
Hauptstrale 217 b
51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 -3 6097

www.brillen-potyka.de POTYKA Brillen + Akustik GmbH




Kultur und Gesellschaft

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Eine Gruppe sucht ihr Thema

Schwerpunkte der Gruppenarbeit werden ausgesuchte liberschaubare Texte aus
der gegenwartigen Politik, Philosophie, Soziologie und Psychologie sein, die ge-
meinsam gelesen und diskutiert werden. Teilnahmevoraussetzung ist die Offen-
heit der Gruppenmitglieder fiir Fragestellungen, die uns - so hofft der Leiter der
Gruppe - eine bessere Orientierung in der uns umgebenden Gesellschaft ermdg-
lichen.

Bei der konstituierenden Sitzung am 02.09. werden die Themen und Texte ge-
meinsam ausgesucht und vorbereitet, Teilnehmer werden gesucht, die auf , Fake
News” nicht reinfallen und eigene Gedankengange anhand der gelesenen Texte
entwickeln mochten.

Der Leiter der Gruppe ist ev. Theologe, Germanist und Psychologe.

19B302

02.09., 23.09., 14.10., 04.11., 25.11., 16.12.2019
Montag, 15.00 — 16.30 Uhr

6 Termine, 2 x 45 Minuten

35,00 Euro

Wolfgang Zapp

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft

*Einstieg in die Philosophie

In diesem Kurs wollen wir uns - zumeist anhand ausgewahlter Lektiire - gemein-
sam mit einigen Grundfragen und Theorien der Philosophie auseinandersetzen.
In einer vertrauten und geschiitzten Atmosphéare wollen wir uns gemeinsam der
Philosophie nahern. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Kurs-Nr. 19B303

Termine 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11,,
26.11., 03.12.2019

Tag, Zeit Dienstag, 15.00 — 16.30 Uhr

Stunden 12 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 90,00 Euro

Kursleitung Lydo Mertens

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Rollstammtisch im PRO

Fahren Sie auch rollend durchs Leben? In unserer Runde finden wir uns einmal im
Monat zusammen um (iber die Tiicken und Hindernisse von Rollstuhl-fahrenden
Menschen im Alltag zu sprechen. Wir tauschen uns unter anderem {iber alltagliche
Situationen und Gefahren im StraBenverkehr aus oder aber auch die neuesten
Rolli-Modelle. Wir geben uns praktische Tipps fiir alle Bereiche des Lebens, disku-
tieren das gesellschaftliche Zusammenleben und der SpaBB kommt nicht zu kurz.

In vertrauter und geselliger Atmosphare wollen wir einen Rollstammtisch etab-

lieren.
Termin jeder erste Freitag im Monat
Tag, Zeit Freitag, 14.30 — 15.30 Uhr
Gebiihr kostenfrei, um eine Spende wird gebeten

Koordination Gabi Hill
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Kultur und Gesellschaft

Museumsbesuche und Ausfliige

Wir freuen uns, Ihnen Ausfliige mit Frau Burga Schmitz-Stautner anbieten zu kon-
nen. Treffpunkt ist jeweils im PROgymnasium. Wir fahren gemeinsam mit der KVB
(Ticket muss selbst gelost werden) zum Zielort und kehren gemeinsam wieder
zurtick. Eine Anmeldung ist erforderlich.

1. Schal Sick - eine Stadtfiihrung mit einer ausgebildeten Stadtfiihrerin

Fiir manche Kolner ist K6In nur auf der linksrheinischen Seite, eben dort, wo der
Dom steht. Alles, was sich auf der anderen Rheinseite befindet, nennt der Kdlner
.Schal Sick”. Wir wagen den Spurenwechsel und spazieren heute mal in Deutz.

Schon die Romer haben sich hier driiben umgetan und ein Kastell gebaut. Damals
gab es auch schon eine Deutzer Briicke. Dann fiir lange Zeit nicht mehr. So gingen
beide Flussufer verschiedene Wege. Ausland war das Deutzer Ufer und blieb es
aus kélnischer Sicht Uber Jahrhunderte. Trotzdem kamen die KdIner gerne heriiber.

Warum fanden die Kélner die ,Schal Sick” Gberhaupt verdachtig? Sie werden
sehen, ohne Deutz wiirde KéIn etwas fehlen. Es gibt einiges zu entdecken, lassen
Sie sich Uberraschen.

Wir starten unsere Stadtfithrung am Deutzer Bahnhof und gehen zum LVR-Turm,
fahren mit dem Aufzug hoch und schauen uns Kéln von Oben an. Danach spazie-
ren wir durch den Rheinpark zum Tanzbrunnen, Staatenhaus und kehren (falls die
Rheintrassen offen sind) zu einem Kaffee dort ein.

Termin 01.10.2019

Tag, Zeit Dienstag, 09.45 — ca. 14.00 Uhr (Ankunft in Bensberg)
Preis fiir die Fiihrung: 10,00 Euro

Preis fiir den Aufzug LVR-Turm: 3,00 Euro

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Kultur und Gesellschaft

2. Besuch Museum Kolumba

Kolumba ist das Kunstmuseum des Erzbistums KéIn und neben dem Wallraf-
Richartz-Museum das &lteste Museum in Koln. Der neue Name beruht auf dem
am 15. September 2007 eroffneten Neubau des Schweizer Architekten und Pritz-
ker-Preistrager des Jahres 2009 Peter Zumthor fiir das Museum an der Stelle der
kriegszerstorten spatgotischen Kirche St. Kolumba.

Das Museum wurde 1853 vom Christlichen Kunstverein flir das Erzbistum Kodln
gegriindet und ging 1989 in die Tragerschaft es Erzbistums Koln (iber.

Als ,Museum der Nachdenklichkeit” sieht sich Kolumba als ein Angebot zur Aus-
einandersetzung mit dem zur Kunst gewordenen Leben.

Termin 05.11.2019

Tag, Zeit Dienstag, 10.45 - ca. 15.30 Uhr (Ankunft in Bensberg)
Eintritt: 5,00 Euro

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

3. Kurzweiliger Stadtspaziergang iiber den Weihnachtsmarkt auf Heumarkt und Alter Markt

Bei dieser Stadtfiihrung erhalten Sie einen guten Uberblick iiber die Highlights
der Altstadt. Wir schauen uns das historische Rathaus, Alter Markt, GroB Sankt
Martin, Fischmarkt und den Heumarkt an.

Wir schlendern Gber den wunderschénen Weihnachtsmarkt und lassen uns dort
von der vorweihnachtlichen Stimmung einfangen.

Termin 10.12.2019

Tag, Zeit Dienstag, 13.45 — ca. 18.00 Uhr (Ankunft in Bensberg)
Preis fiir die Fiihrung: 10,00 Euro

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

el
S
S
=
o
2
<]
=
&
~
=]
R S
=
@
=l
=
=
=
5]
[
=}
i




Kultur und Gesellschaft

Das Seniorenbiiro stellt sich vor

Ein groBer Wunsch ist es, selbststéndig und unabhéngig zu leben sowie den Ta-
gesablauf individuell gestalten zu konnen. Bei der Umsetzung dieses Wunsches
konnen allerdings Fragestellungen und Probleme auftreten, die alleine nicht zu
[6sen sind. Gesprache helfen hier, eine Antwort zu finden. Das Seniorenbiiro der
Stadt Bergisch Gladbach versteht sich als Anlaufstelle fiir Seniorinnen und Senio-
ren sowie deren Angehdrigen.

Als Vertreter des Seniorenbiiros stellt Alexander Grothe die Angebote vor und be-
antwortet gerne lhre Fragen.

Termin 14.11.2019
Tag, Zeit Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr
Referent Alexander Grothe

Gebiihr Kostenlos, eine Spende wird erbeten
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Marchen-Nachmittag

Gewesen oder nicht gewesen — die Alten haben es erzahlt.
Marchen und Schwanke fiir Erwachsene frei erzahlt von Ortrun Haupt.

Wir treffen uns ab 14.00 Uhr zu frisch gebriihtem Kaffee und von unserer Kiichen-
crew selbst gebackenen, leckeren Kuchen.

Gestarkt lassen wir uns ab ca. 15.00 Uhr gemeinsam in andere Zeiten und Orte

mitnehmen.
Termin 17.10.2019
Tag, Zeit Donnerstag, 14.00 — ca. 16.30 Uhr
Gebiihr Um eine Spende wird gebeten
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Kultur und Gesellschaft

Theaterabend

.Gretchen S. 89 ff*
von dem Odoroka-Theater Bonn - Flying School

Hier geht es nicht um den , Faust”, auch wenn Gretchen die Diva ist. , Gretchen S.
89 ff , bietet einen tiefen Blick hinter die Kulissen der Theater-Kulissen: Im rasan-
ten Wechsel proben die unterschiedlichsten Regisseure und Schauspielerinnen die
.Kastchenszene” aus Goethes Faust |, Reclamheft, Seite 89 folgende.

Wie soll Gretchen die Szene anlegen? Das weil} im Theater nur einer: der Regis-
seur. Allerdings: Regisseure haben eine Macke und Schauspieler eine Selbstdar-
stellungsneurose. Manchmal auch umgekehrt.

Die Proben werden in 10 Szenen dargestellt, alle proben die Gretchen-Szene.
Was dabei herauskommt ist jedes Mal ein Zusammenprall der besonderen Art.
In hochst vergniiglichen, pointierten Dialogen wird hier die schillernde Welt des
Theaters persifliert.

Termin 08.11.2019

Tag, Zeit Freitag, 19.00 — ca. 21.15 Uhr
Eintritt 10,00 Euro

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 — 15

Theaterabend

Gruppe , kunterbunt”

Das Improvisationstheater von und mit Menschen mit Behinderungen gastiert
wieder im PROgymnasium und gibt eine auBergewdhnliche Vorstellung.

Alle sind herzlich eingeladen!

Termin 13.12.2019

Tag, Zeit Freitag, 17.00 — ca. 19.00 Uhr
Eintritt Um eine Spende wird gebeten
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Kultur und Gesellschaft

Termin

Tag, Zeit
Gebiihr
Anmeldung
Infos

Termin

Tag, Zeit
Anmeldung
Anmeldung

Tagesausflug nach Koblenz - mit Schiffrundfahrt

Kommen Sie mit uns und genieBen einen schonen Tagesausflug! Ein Reisebus
bringt uns nach Koblenz. Das beriihmte ,Tor zum oberen Mittelrheintal” mit
seinen terrassenformigen Weinbergen, Burgen und Schldssern. Diese schénen
Ausblicke genieBen wir bei einer Burgenrundfahrt mit dem Schiff.

Nahere Informationen zum Programm des Tagesausfluges erhalten Sie im Biiro
PRO Treff.

In der Teilnehmergebiihr sind die Kosten fiir An- und Abreise, die Schiffrundfahrt
und Eintrittsgelder enthalten.

28.08.2019

Mittwoch, 09.00 — ca. 19.00 Uhr (Ankunft in Bensberg)
38,00 Euro

telefonische Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

Adventfeier im PRO

Wir mochten mit Ihnen gemeinsam den Advent feiern und uns auf die besinnliche
und festliche Weihnachtszeit einstimmen.

Wir laden Sie herzlich zu unserer traditionellen Adventfeier ein. Lassen Sie sich
mit selbstgebackenen Kuchen verwdhnen und sich von unserem vielseitigen Pro-
gramm (berraschen.

17.12.2019

Dienstag, 15.00 — ca. 17.00 Uhr
telefonische Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft

Literaturklub “Nachlese”

Wer gerne liest und in entspannter Atmosphare (iber den Vorschlagband des Mo-
nats mit anderen diskutieren mochte, ist im Klub herzlich willkommen.

Wir haben bis jetzt weit iiber 100 Biicher diskutiert, mal Gegenwartsliteratur,
mal Klassiker. Bei jedem Treffen sind wir immer wieder mal iiberrascht, wie viele
Meinungen es zu einem Buch gibt und welche Themenschwerpunkte sich daraus

ergeben.
Termine jeden zweiten Dienstag im Monat
Bitte beachten Sie unseren Aushang
Zeit 19.00 — 21.00 Uhr

Gebiihr 2,50 Euro pro Termin
Kursleitung Ariane von Britton
Anmeldung PRO Treff (02204) 9548 - 15

Spielcafé

Jeden Mittwoch findet der offene Spielnachmittag statt. Bei einer Tasse Kaffee
wird nach Herzenslust gespielt. Dabei stehen sowohl Wiirfelspiele wie beispiels-
weise Kniffel als auch Karten- und Gesellschaftsspiele zur Auswahl.

Termine jeden Mittwoch

Zeit 14.00 — 16.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

=
o
(=}
<
P
=]
o
=]
<
>
o]
S
8
@
@
Q.
=
x
<
<
i=}
5
2

e



Kultur und Gesellschaft

Kegeln

Wir freuen uns auf neue Interessenten/innen, die unsere kegelbegeisterte Runde

erganzen.
Tag Montag, 14-tagig
Zeit 17.00 — 19.00 Uhr
Gebiihr 4,00 Euro pro Termin fiir die Bahn
Ort ~Ewige Lampe” , Wilhelm-Klein-Str. 8, 51427 GL, Refrath

Ansprech-
partnerin Mia Barth
Anmeldung PRO Treff (02204) 9548 - 15

Skat

In unserer Skatrunde treffen sich ,reizende” Jungs und auch die eine oder andere
Dame, die weiss, was Trumpf ist. Lerninhalte werden vermittelt.

Schauen Sie einfach einmal bei uns rein!

Tag jeden Montag

Zeit 13.00 — 16.30 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Foto: trahko - Fotolia.de



Kultur und Gesellschaft

Schach

Hier spielen wir Schach und Backgammon vom Anfanger bis zum Turnierspieler.
Neueinsteiger/innen sind herzlich willkommen. Lerninhalte werden vermittelt.

Tag jeden Mittwoch

Zeit 13.00 — 18.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Doppelkopf

Hier jagen Sie die Stiche mit viel SpaB. Interessenten/innen mit Vorerfahrungen
und guten Kenntnissen sind willkommen!

Tag jeden Donnerstag

Zeit 13.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft

Bridge

Hier spielen Sie mit Konzentration und viel Spal3 an verschiedenen Tischen. Inter-
essenten/innen sind herzlich willkkommen! Grundkenntnisse sind von Vorteil.

Schauen sie einfach mal vorbei!

Tag jeden Donnerstag

Zeit 14.00 — 17.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getrénke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Canasta

Hier spielen Sie mit Konzentration und viel SpaB an verschiedenen Tischen. Neu-
einsteiger/innen und auch Anfénger/innen sind herzlich willkommen. Lerninhalte
werden vermittelt.

Schauen sie einfach mal vorbei!

Tag jeden Montag

Zeit 14.00 — 16.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Foto: El Paparazzo - Fotolia.de
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Kultur und Gesellschaft

Wir weisen auf folgendes
Veranstaltungsprogramm hin:

Kino CINEPLEX in der SCHLOSSPASSAGE Bensberg in Kooperation mit dem Senio-
renbiiro der Stadt Bergisch Gladbach

Tag jeden 1. und 3. Dienstag im Monat

Zeit Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.15 Uhr

Ort CINEPLEX in der SCHLOSSPASSAGE Bensberg
SchloBstrasse 46 — 48

Eintritt 5,00 Euro inkl. Kaffee und Kuchen

Infos Seniorenbiiro (02202) 14 24 67

Karten CINEPLEX (02204) 56 639

Programminformationen: (02204) 55 566

Juli bis Dezember 2019

02.07.2019  Gliicklich wie Lazzaro 01.10.2019  Astrid
16.07.2019  Der Junge muss an die Luft 15.10.2019  VYuli
06.08.2019  Aufbruch zum Mond 05.11.2019  Ballon
20.08.2019  25km/h 19.11.2019  Ben is back
03.09.2019  Werk ohne Autor 03.12.2019  Charles Dickens

17.09..2019 Die Frau des Nobelpreistragers 17.12.2019  Mary Poppins

e
Foto: Jag_cz - Fotolia.de



CMPO **i

hy5|o’rherc1p|e

Sie brauchen Physiotherapie?
Dann sind Sie bei uns richtig!

- Krankengymnastik -
- Manuelle Therapie -
- Lymphdrainage -

- Massage -

- Bobath -

und viele weitere Leistungen
fir Kinder und Erwachsene

Die Praxis fur Physiotherapie in Bensberg

SchloBstraBe 34, 51429 Bergisch Gladbach
(Im Arztehaus tiber Apollo Optik)

Rufen Sie uns gerne an: 02204 9130119

www.empasio.de
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Gesundheit und Bewegung

*Aqua-Fitness 50+

Die physikalischen Eigenschaften des Wassers nutzen wir, um gelenkschonend
und kontrolliert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit zu trainieren. Dieses ist indivi-
duell — also auch altersunabhangig — méglich.

Spritzige, witzige Ubungen und Spiele bedienen dariiber hinaus den geistigen
Anspruch. Zur Beruhigung und Entspannung laden sanfte Einheiten ein, und hier-
mit lassen wir die Stunden ausklingen.

Kurzum: Kérper, Geist und Seele , sind im Boot", wenn donnerstags in der freund-
lichen Friedrich-Frobel-Schule nach Herzenslust trainiert wird.

Wassertemperatur: ca. 30° C, Wassertiefe 1,20 M (auch fiir Nichtschwimmer/in-
nen geeignet).

Kurs-Nr. 19B400

Termin 05.09., 12.09., 19.09., 26.09., 10.10., 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11.,
21.11,, 28.11,,05.12,, 12.12., 19.12.2019

Tag, Zeit Donnerstag, 17.15 — 18.00 Uhr

Stunden 12 Termine, je 1 x 45 Min. Wasserzeit

Gebiihr 130,00 Euro

Kursleitung Monika Molitor

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Ort Friedrich-Frobel-Schule, FrobelstraBe 15, Moitzfeld

¥
Foto: Kzenon - Fotolia.de




Gesundheit und Bewegung

*Pravention und Mobilitat im Alltag

Beweglich und stark in jedem Alter

Wir bewegen uns nach dem Prinzip von ,Original Strength”, einer Bewegungs-
form, die Menschen hilft sich wieder so zu bewegen, wie es urspriinglich in unse-
ren Kérpern angelegt wurde.

Namlich miihelos, geschmeidig, mit reflexiver Starke und Stabilitat.

Die Ubungen starken vor allem die Rumpf- und Stiitzmuskulatur. Dadurch wird die
Bewegungsmuskulatur entlastet und Verspannungen und muskuldres Ungleich-
gewicht l6sen sich.

Zusétzlich zur Kréftigung der Muskulatur wird auch die Kommunikation zwischen
Nerven, Muskeln und Gehirn verbessert und sogar repariert. Das Gleichgewicht
wird ebenso gestarkt, wie die Atmung verbessert wird.

Und das alles, durch Ubungen, die miihelos von Jedem ausgefiihrt werden kén-
nen, unabhangig von Alter, Gesundheits- und Fitnesszustand.

Die Ubungen sind sehr leicht in den Alltag zu integrieren und kénnen so gut wie
an jedem Ort durchgefiihrt werden, ganz ohne Hilfsmittel.

Kurse A und B sind identisch.

Kurs A

Kurs-Nr. 19B401

Termine 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11.,
26.11.,03.12.2019

Tag, Zeit Dienstag, 09.30 — 10.30 Uhr

Stunden 12 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebiihr 90,00 Euro

Kursleitung Stephanie Doherty

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kurs B

Kurs-Nr. 19B402

Termine 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11.,
26.11., 03.12.2019

Tag, Zeit Dienstag, 11.00 — 12.00 Uhr

Stunden 12 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebiihr 90,00 Euro

Kursleitung Stephanie Doherty

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Gesundheit und Bewegung

*Hatha Yoga

Entspannung und Stressabbau fiir Alltag und Beruf

Nehmen Sie sich 90 Minuten Zeit, um den Alltag hinter sich zu lassen. Schon
einmal Yoga pro Woche kann das kérperliche Wohlbefinden und die innere Zufrie-
denheit verbessern.

Wir werden den Tag in entspannter Atmosphare mit Hilfe vertiefender Yoga-Ubun-
gen ausklingen lassen.

Kurs-Nr. 19B403
Termine 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11.,

02.12.2019
Tag, Zeit Montag, 19.30 — 21.00 Uhr
Stunden 11 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 90,00 Euro

Kursleitung Sylvia Schulz

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

*Yoga 50+

Es gibt im Yoga keine Altersbeschrankungen, sondern viele Wege um zu allgemei-
nem Wohlbefinden zu gelangen. Ob jung oder alt, beweglich oder nicht, fit oder
weniger fit — jeder kann erfolgreich Yoga tiben.

Wir Giben mit sanften, aber sehr wirkungsvollen yogischen Grundhaltungen. Diese
dienen der Kraftigung von Muskulatur, Knochen und Gelenken. Geférdert werden
die Konzentrationsfahigkeit, das Gedachtnis und die Méglichkeiten der Entspan-
nung.

Kurs-Nr. 19B404
Termine 09.09., 16.09., 23.09., 30.09,, 07.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11,,

02.12.2019
Tag, Zeit Montag, 17.15 - 18.45 Uhr
Stunden 11 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 90,00 Euro



Gesundheit und Bewegung

* Achtsamkeit und Meditation

Wir lernen unseren Korper und Energiefluss kennen. Mit Hilfe der Hande spliren
wir den Energiefluss in unserem Kérper und gelangen zu einer Tiefenentspan-
nung. Die ganzheitliche Methode ist geeignet zum Stressabbau und kann selbst-
standig angewendet werden.

Die Leiterin der Gruppe ist anerkannte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.
Bitte Wolldecke, Kissen und dicke Socken mitbringen.

Kurs-Nr. 19B405

Termine 26.10.,09.11., 23.11.2019

Tag, Zeit Samstag, 10.00 — 16.00 Uhr, incl. Pause
Stunden 3 Termine, 6 x 45 Minuten

Gebiihr 95,00 Euro

Kursleitung Gabriele Lorenz

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kleine Wanderungen

Erkunden Sie mit uns die ndhere Umgebung von Bergisch Gladbach und Bens-
berg. Mit Lust und Laune wandern wir auch bei Wind und Wetter. Nach einer
einstiindigen Mittagsrast treten wir den Heimweg an. Gegen 14.00 Uhr sind wir
wieder am PRO.

Termine jeden Donnerstag
Zeit 10.00 Uhr

Koordinatoren: Sigrid und Wolfgang Kriebel
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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SchloBstraBe 34 » 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg
Tel. 02204-54043 » Fax. 02204-58134
E-Mail: info@chirurgie-bensberg.de » www.chirurgie-bensberg.de




Gesundheit und Bewegung

PRO Pedale - Fahrradgruppe

Auch fiir das 2. Halbjahr 2019 haben wir weitere interessante und abwechslungs-
reiche Touren geplant.

Die Lange der Strecken richtet sich nach dem jeweiligen Ziel. Sie liegt zwischen
40 und 55 km..

Soweit es mdglich ist, fahren wir (in maBigem Tempo) auf Fahrradwegen und
Waldwegen.

Tour 4: Mittwoch, 10. Juli 2019
Fahrt zur Urlandschaft an der Agger

Tourenverlauf: Konigsforst, Rosrath, Lohmar, Wahlscheid.
Einkehr in Wahlscheid
ca.40 km

Tour 5: Mittwoch, 14. August 2019
Eine Rundfahrt durch die bliihende Wahner Heide

Ein genauer Tourenverlauf kann erst kurz vor der Fahrt festgelegt wer-
den, um die Wetterbedingungen beriicksichtigen zu konnen.

Einkehr ist beim ,Heidekonig” vorgesehen.

ca. 40 km

Tour 6: Mittwoch, 11. September 2019
Ziindorf (Groov) am Rhein

Bensberg — Konigsforst — Elsdorf — iiber die Felder nach
Lilsdorf an den Rhein — weiter bis Ziindorf

Einkehr an der Groov

ca. 45 km

Abweichungen von dieser Planung (z.B. wetterbedingt) sind méglich.

Treffpunkt: Parkplatz an der Eissporthalle Saaler Miihle, 10.00 Uhr,
jeweils am 2. Mittwoch im Monat (von April - September)

Das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen.
Leitung: Hermann Figiel Tel.: (02205) 83969

Fiir eine bessere Planung ist fiir die jeweilige Tour eine telefonische
Anmeldung erforderlich.



Gesundheit und Bewegung

BETreff: Musik- und Tanztheater
fiir Menschen mit Behinderung

Wir treffen uns 14tagig am Mittwochnachmittag in der Woche zu Bewegung, Tanz
und Entspannung mit Musik.

Wer will, kann sich an unseren Auftritten beteiligen.

Termine auf Anfrage

Tag, Zeit Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Gebiihr auf Anfrage

Kursleitung Claudia Valle

Anmeldung PRO Train (02204) 9548 - 19
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PRO Verwaltung

Vermietung von Raumen

In den hellen Rdumen des ehemaligen Schulhauses ist Platz fiir bis zu 50 Gaste.

S, |

Die Raume konnen genutzt werden, z.B. fiir
¢ Versammlungen

e Stadtteilinitiativen

e Geburtstags- und Hochzeitsfeiern

e Jubilaumsfeste

Besichtigung und Besprechung nach telefonischer Vereinbarung.

Karin Weyer

karin.weyer@progymnasium.de
. Tel. (02204) 9548 - 13

Fax (02204) 9548 - 26

EG, Raum 3




PRO Media

PRO Media - Bildung & Kultur gGmbH

Integration und Arbeiten

Das Kerngeschéft der gemeinntitzigen PRO Media gGmbH ist die digitale Erfassung
und Aufbereitung von Firmendaten. Hier wird die gleichberechtigte Teilhabe von
Menschen mit und ohne Benachteiligungen im Arbeitsleben verwirklicht. Damit die
gesellschaftliche Teilhabe auch in anderen Lebensbereichen

gelingen kann, unterstiitzt unsere Firma Menschen mit Behinderungen und/ oder
verringerten Alltagskompetenzen bei ihren téglichen Lebensablaufen, damit sie ein
selbstbestimmtes Leben in ihrer gewohnten Umgebung fiihren kénnen, solange sie
dies wiinschen.

Wir orientieren uns dabei an den individuellen Wiinschen unserer Kundinnen und
Kunden.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte:
Friedrich Kondring
friedrich.kondring@progymnasium.de
Tel. (02204) 9548 - 40
Fax (02204) 9548 - 41
1.0G, Raum 9

PRO Media wird von der Kampgen-Stiftung
und der Kreissparkasse Koln unterstiitzt!
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PRO Media

Regionalpartner der Aktion Mensch

Fir regionale Einrichtungen hat PRO Media als Regionalpartner der Aktion
Mensch, die Aufgabe Gibernommen, die Adressen der Datenbank

www.familienratgeber.de

zu pflegen und ein regionales Netzwerk von Ansprechpartnern und Einrichtungen
fur die Region aufzubauen.

Wir sind davon Uberzeugt, dass ein Erscheinen im Familienratgeber die Arbeit
Ihrer Einrichtung sinnvoll unterstiitzen kann. Machen Sie sich selbst ein Bild unter
oben genannter Homepage.

Sollte Ihr Angebot noch nicht oder mit veralteten Angaben in der Adressenbank
geflihrt werden, freuen wir uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir werden lhnen einen Datenbogen zur Verfiigung stellen, den Sie ausgefiillt an
uns zuriicksenden. Ihre Angaben werden dann korrekt und mit [hrem Einverstand-
nis verdffentlicht.

% Familienratgeber.de
Der Wegweiser flir Menschen .
mit Behinderung

FAMILIEN ENSC"'
RATGEBER.DE DAS Wt GEWINNT M




PRO Train

PRO Train

Betreutes Wohnen, Ambulante Betreuung,
Trainingswohnung

Die Trainingswohngemeinschaft im PRO bietet erwachsenen Menschen mit einer
korperlichen und/oder geistigen Behinderung padagogische und hauswirtschaft-
liche Betreuung im Rahmen von individueller Hilfe, Anleitung, Férderung und Be-
gleitung.

Im einzelbetreuten Wohnen in der eigenen Wohnung werden erwachsene Men-
schen mit Mehrfachbehinderungen bei der eigenverantwortlichen Gestaltung
ihres Lebens individuell begleitet. Durch gezielte lebenspraktische und padago-
gische Unterstiitzung wird ein Maximum an Selbstandigkeit vermittelt und Hilfe
zur Selbsthilfe gegeben.

Wir bieten Unterstiitzung, Beratung und Begleitung an bei:

- der individuellen Hilfeplanerstellung

- behdrdlichen Antragstellungen und Schriftverkehr

- Wohnungswechsel, Auszug aus dem Elternhaus oder stationarer Einrichtung

- der Organisation der Haushaltsfiihrung

- medizinischen und therapeutischen Belangen

- Krisensituationen, personlichen Fragen, Gesprachen mit Angehdrigen und
Lebenspartner/in

- Freizeitplanung, Tagesstrukturierung, Bildungsangeboten

- Vermittlung von erganzenden fachlichen Hilfen und Assistenzen

Das Einzugsgebiet der ambulanten Wohnbetreuung umfasst den Rheinisch-
Bergischen Kreis, den Oberbergischen Kreis sowie das rechtsrheinische Kéln und
Leverkusen.




PRO Train

Ansprechpartner/innen:

Manuela Weyer

Teamleitung

Telefon (02204) 9548 - 19
manuela.weyer@progymnasium.de
2.0G, Raum 12

Michael Ferrenberg

Telefon (02204) 9548 - 31
michael.ferrenberg@progymnasium.de
2 .0G Raum 12

Marion Dahl-Alefelder

Telefon (02204) 9548 - 38
marion.dahl-alefelder@progymnasium.de
1.0G, Raum 7

Diana LamsfuB3

Telefon (02204) 9548 - 24
diana.lamsfuss@progymnasium.de
1.0G, Raum 7

Alexandra Klausmeyer

Telefon (02204) 9548 - 17
alexandra.klausmeyer@progymnasium.de
2.0G, Raum 13

Daphne Moore

Telefon (02204) 9548 - 33
daphne.moore@progymnasium.de
2.0G, Raum 13




PRO Train

Anneliese Cosman, Betreuungsassistenz
Telefon (02204) 9548 - 19
2.0G, Raum 12

Stefanie Hahn, Betreuungsassistenz
Telefon (02204) 9548 - 19
2. 0G, Raum 12

Elke Schwarz, Betreuungsassistenz
Telefon (02204) 9548 - 19
2.0G, Raum 12

fg-.g' ws
Betregungen Raum 11

Wir beraten, betreuen und begleiten Menschen mit und ohne Hérschadigung so-
wie zusatzlicher geistiger oder psychischer Beeintrachtigung sowie Suchterkran-
kung. Alle unsere Mitarbeiter verfiigen (iber langjahrige Erfahrungen in der pad-
agogischen Arbeit mit horgeschadigten Menschen und beherrschen die deutsche
Gebardensprache.

Erfahren Sie mehr iiber uns und unser Angebot in einem personlichen Gesprach.
Wir laden sie herzlich zum Besuch in unseren Biirordumlichkeiten im PROgymna-
sium, Raum 11 ein.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

lhre Joanna Prasal-Cronin und Angela Herbig

Kontakt: Telefon: 02233-8059240, Fax: 02233-8059242
Mail: info@signcom-betreuungen.de, Internet: www.signcom-betreuungen.de
Joanna Prasal-Cronin
Mobil: 0152-55667722, Mail: joanna.prasal-cronin@signcom-betreuungen
Angela Herbig
Mobil: 0152-55667733, Mail: angela.herbig@signcom-betreuungen



Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Mithilfe

Spenden

Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Mehr als ein halbes Jahrhundert driickten Generationen von Menschen im Pro-
gymnasium die Schulbank. Das schéne, alte Haus stand lange leer, konnte dann
aber vom Verein (PROgymnasium Bensberg e.V.) gemietet und schlieBlich gekauft
werden. 1982 wurde der Forderverein gegriindet, um das Gebaude zu restaurie-
ren und als ein Haus fiir die Biirger unserer Stadt zu erhalten.

Aus dem Progymnasium wurde das PRO.

Unser Anliegen ist, innovative Projekte fiir Menschen mit Behinderungen sowie
generationenlibergreifende Bildungsarbeit im PROgymnasium Bensberg e.V. zu
unterstiitzen. Heute konnen oft nur private Investitionen einen angemessenen
Qualitatsstandard erhalten. Sind Sie bereit, diese Aufgaben finanziell mitzutra-
gen?

Fiir die vielfaltigen Aufgaben werden Mitglieder und Geldspenden
bendtigt. Auch Ihre aktive Mithilfe ist sehr willkommen!

Sie helfen uns durch lhre Spende auf unser Konto.
Wir stellen Ihnen gerne eine Spendenquittung zur Vorlage beim Finanzamt aus.

Der Vorstand des Fordervereins freut sich tiber lhr
Interesse und lhren Anruf: (02204) 9548 - 0
E-Mail: foerderverein@progymnasium.de

Bankverbindung

Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE33 3706 21 24 0009 5950 15

Der Vorstand des PROgymnasium Bensberg e.V. gratuliert ihrem
Vorstandsmitglied Karl-Heinz Nessler zum 80. Geburtstag.

Vorsitzender Manfred Klein: , Herr Nessler hat im Vorstand des Tragervereins, aber
insbesondere auch als 1. Vorsitzender des Fordervereins, iiber viele Jahre groBes
Engagement gezeigt und die Arbeit fiir die alteren Menschen in Bensberg und fiir
viele von uns betreuten Behinderten mit seinen Aktivitaten groBartig unterstiitzt.

Wir wiinschen ihm alles Gute und wiinschen uns weiterhin ein Vorstandmitglied
mit solcher Fitness.”



Beitritts-
erklarung

Name, Vorname
StraBe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail
Jahresbeitrag

jurist. Person

Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE112ZZ00000289316

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zum Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V., um
die Ziele des Tragervereins PROgymnasium Bensberg e.V. zu unterstiitzen ab dem

(bitte Datum eintragen)

Zusatzlich mochte ich — beitragsfrei —
Mitglied im Tragerverein werden.

20,- Euro 40,- Euro _ Euro

75,- Euro 150,- Euro _ Euro

Ich bitte um Zusendung einer Zuwendungsbestatigung
fiir das Finanzamt

Datum,

Unterschrift
SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermachtige den Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V. den Mitgliedsbeitrag
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditin-
stitut an, die vom Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V. auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut

(Name und BIC)

IBAN DE

Unterschrift

Ort, Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.



Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung

Wir danken insbesondere der Aktion Mensch, der Stiftung Wohlfahrtspflege, der
Kampgen-Stiftung, dem Lions Club Bensherg Schloss sowie dem Férderverein
PROgymnasium Bensberg e.V. fiir ihre Unterstiitzung!

Ein herzliches Dankeschon an alle, die wir hier nicht nennen konnten, die uns mit
ihrer tatkréftigen Hilfe und mit Spenden unterstiitzen.

Diese Unterstlitzung machte uns die Umsetzung einiger Projekte im PRO erst
maglich.

Mitgliedschaften und Kooperationen

Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen werden von der Paritatischen
Akademie in Kooperation mit dem PROgymnasium Bensberg e.V. durchgefiihrt.

] "
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung Fiir alle Kursangebote ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Teilnahmeentgel-
tes. Der Eintrag auf der Teilnahmeliste des Folgekurses verpflichtet ebenso zur Zah-
lung. Mit der schriftlichen Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen
und die Datenschutzhinweise auf Seite 81.

Konto Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 0007 1000 27

Hinweis zur Lastschrift:

Sie konnen innerhalb von acht Wochen dem Einzug widersprechen. Es gelten da-
bei die mit lhrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Teilnahmegebiihr

Hinweis zur Teilnahmegebiihr: Die Kursgebihr ist in der Regel fiir die Teilnahme
von mindestens zehn Personen pro Kurs berechnet. Bei weniger als zehn Anmel-
dungen besteht die Mdglichkeit, die Kosten umzulegen, damit der Kurs stattfinden
kann. Die Zahlungen der Kurse sind bei Kursbeginn zu leisten. Anderungen der
angegebenen Zeiten und Orte lassen sich leider nicht immer vermeiden. Wir be-
miihen uns, solche Anderungen rechtzeitig mitzuteilen. Angemeldete Teilnehmer/
innen werden schriftlich, telefonisch oder durch Ankiindigung am Kursort benach-
richtigt. Sollten Veranstaltungen nicht zustande kommen, werden die Entgelte in
voller Hohe erstattet. Sollten Sie an einer Veranstaltung, fiir die Sie sich angemel-
det haben, nicht teilnehmen kdnnen, so melden Sie sich bitte spatestens 14 Tage
vor Kursbeginn schriftlich ab. Wir bitten um Verstandnis, dass nur eine schriftliche
Abmeldung anerkannt werden kann. Eine Erstattung der Teilnahmegebiihr ab 7
Tage vor Kursbeginn ist leider nicht mdglich.

Bei Abmeldungen erheben wir folgende Stornierungsentgelte:

- bis 15 Tage vor Kursbeginn 5,00 Euro
- 14 - 8 Tage vor Kursbeginn 20% des Teilnahmeentgeltes
- 7 Tage vor Kursbeginn wird der volle Kursheitrag erhoben

Ratenzahlung
Sie konnen lhre Teilnahmegebiihr ab 100,00 Euro auch in Raten zahlen. Dies ist
jedoch nur bei Lastschrift moglich. Bitte wenden Sie sich an das Biiro von PRO
Treff unter (02204) 9548 - 15.



Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindlich an. Den Datenschutzhin-
weis und die Teilnahmebedingungen auf den Seiten 79 und 81 erkenne ich an.

Kurs-
bezeichnung

Kursnummer

Kursgebiihr

Name, Vorname

Geburtsdatum

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Anmeldedatum

Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den PROgymnasium Bensberg e.V., die Gebiihren der jeweils von mir ge-
buchten Kurse nach Kursheginn von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, sofern
sich keine Anderungen ergeben. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
PROgymnasium Bensberg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Das SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir wiederkehrende Belastungen.

Kontoinhaber/in

Bank

IBAN

BIC

Ort, Datum

Unterschrift

PRO Treff - @ 02204/95 48-15 - Fax: -26 - info@progymnasium.de
Glaubiger-ldentifiktionsnummer: DE47ZZZ00000850492

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.



Anmeldung

Datenschutzhinweis:

Die anfallenden personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich im Rahmen
der Geschéftsheziehung zwischen den jeweiligen Teilnehmerlnnen und dem
PROgymnasium e.V. gemall Art. 13 DSGVO erfasst und genutzt. Name und
Adresse sind dabei zur Bearbeitung der Anmeldung und zur Durchfiihrung der
Veranstaltung in jedem Fall erforderlich. Bereits erfasste Daten werden fiir die
Durchfiihrung und Abwicklung erneuter Kursanmeldungen verarbeitet und
genutzt. Eine Ubermittlung personenbezogener Daten an andere Stellen findet
grundsétzlich nicht statt. Lediglich in den Féllen, in denen personenbezogene
Daten fiir eingebundene Stellen bendtigt werden, wie in Kursen die in Koopera-
tion mit der Paritatischen Akademie gefiihrt werden. Die Teilnehmerlnnen haben
das Recht, jederzeit Auskunft dariiber zu verlangen, welche Daten (iber sie vom
PROgymnasium e.V. gespeichert werden. Sie kdnnen unrichtige Daten berichtigen
lassen oder l6schen lassen, wenn diese nicht mehr erforderlich sind. Bei Fragen
wenden Sie sich an: datenschutz@progymnasium.de.

So finden Sie uns:

KVB Linie 1,
Haltestelle Bensberg

Buslinien

457
Haltestelle Bensberg,
PROgymnasium

SB40

227, 267, 400, 420,
421, 423, 454, 455,
457

N45, N46, N47
Haltestelle Bensberg

A4 Richtung Olpe
Forsbach




Eigene Notizen

Raum fiir eigene Notizen:




BENSBERGER

TALER

SPENDEN

an den ,,Luise-Ueding-Fonds*
fiir bedirftige Kinder in Bensberg

und
Schon ab 1 Bensberger Taler
erhalten Sie TOLLE PRAMIEN

in der Adler Apotheke Bensberg
und bei 17 Taler-Partnern.

www.bensbergertaler.org

Sammeln
Sie mit!

So gibt‘s die Bensberger Taler

Sie erhalten 1 Bensberger Taler, wenn Sie
in der Adler Apotheke Bensberg fiir 10 Euro
nicht preisgebundene Ware kaufen.

'BE § BB

TREFFPUNKT GESUNDHEIT

Adler Apotheke Bensberg

SchloBstraBe 72 - Tel.: 02204 -547 47 - www.adler-apotheke-bensberg.de
Durchgehend geéffnet: Mo.-Fr. 8—-19 Uhr - Sa. 8:30-14 Uhr



PRO
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Biirgerhaus,
Behinderten- und Generationentreff

Schlostral3e 84
51429 Bergisch Gladbach

@ 02204/9548-15
Fax 02204/95 48-26

info@progymnasium.de
www.progymnasium.de



