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Liebe Besucherinnen und Besucher,

ein herzliches Willkommen im Jahr 2012 zu unserem vielfältigen 
Beratungs-, Kurs- und Freizeitangebot.
Wir freuen uns über die neuen und ebenso die treuen Besucher/in-
nen, die unsere Angebote nutzen und unsere Arbeit unterstützen. 
In vielen Jahren ist ein großes Netzwerk von Menschen entstanden,
die sich gegenseitig mit kleinen und größeren Hilfen unterstützen.
Es macht uns immer wieder Spaß, Neues für Sie und mit Ihnen ge-
meinsam zu entwickeln!

PRO Treff  - die Begegnungsstätte bietet nicht nur für
Menschen ab 55 Plus ein breit gefächertes Kurs- und Freizeitpro-
gramm. Bei uns können Sie alte Fähigkeiten trainieren und neue
Kontakte knüpfen (S. 8 ff).
Wir beraten Sie zu Hilfsangeboten im Alter und vermitteln  weitere 
Ansprechpartner/innen bei persönlichen Problemlagen (S. 66).
Wir unterstützen Sie in Ihrem ehrenamtlichen Engagement, geben
Ihnen Raum, um Ihre eigenen Ideen umzusetzen und helfen Ihnen
eine Tätigkeit zu finden, die Ihren Wünschen entspricht (S. 67). 

PRO Hör- und Sprachgeschädigte berät gehörlose,
schwerhörige, ertaubte und sprachgeschädigte Personen und deren
Angehörige und bietet ein umfassendes Hilfe- und Unterstützungs-
angebot (ab S. 10 ff und S. 68 ff).

PRO Train - Betreutes Wohnen bietet Unterstützung für 
erwachsene Menschen mit Behinderung im Rahmen einer Trainings-
wohngemeinschaft und einzelbetreutem Wohnen (S. 72 f).

PRO Verwaltung und Raumvermietung bietet Ihnen
die Möglichkeit, die schönen Räume unserer Jugendstilvilla, jetzt
mit neuer Bestuhlung, z.B. für Ihre Geburtstage, Hochzeiten, Vorträ-
ge oder das Treffen Ihrer Selbsthilfegruppe, zu mieten (S. 71).

Wir freuen uns auf ein schönes Jahr mit Ihnen!

Ihr PRO Team
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Hans Lowey (Vorsitzender), Hermann
Pohl (stellv. Vorsitzender), Jürgen Matthes
(stellv. Vorsitzender), Otto Hoevels, 
Manfred Klein, Renate Pradella, Heribert
Josef Thimme

Vorstand

Das PRO wird von einem ehren-
amtlichen Vorstand geleitet.

PRO Zentrale Telefon          (0 220 4) 95 48 - 0
E-Mail           info@progymnasium.de

Marion Dahl-Alefelder
Telefon (02204) 95 48 - 19
marion.dahl-alefelder@progymnasium.de
2. OG, Raum 12

Roland Enderle
Telefon (02204) 95 48 - 23
roland.enderle@progymnasium.de
2. OG, Raum 13

Diana Lamsfuß
Telefon (02204) 95 48 - 24
diana.lamsfuss@progymnasium.de
2. OG, Raum 13

Daphne Moore
Telefon (02204) 95 48 - 33
daphne.moore@progymnasium.de
2. OG, Raum 13

Manfred Nußbaum
Telefon (02204) 95 48 - 17
manfred.nussbaum@progymnasium.de
2. OG, Raum 13

Manuela Weyer
Telefon (02204) 95 48 - 19
manuela.weyer@progymnasium.de
2. OG, Raum 12

PRO Train

Betreutes Wohnen

• Ambulante 
Betreuung

• Trainings-
wohnung

weitere Infos: S. 72

      Ansprechspartner/in

Fax PRO Train(02204) 95 48 - 28
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Gebärdensprachkenntnisse

• Teamleitung



 PRO Treff

 Begegnungsstätte Cilli Brandt 
Telefon (02204) 95 48 - 15

 • Kurse Fax (02204) 95 48 - 26
 • Freizeitgruppen cilli.brandt@progymnasium.de
 • Koordination EG, Raum 6
    Freiwillige

Gabriele Miebach
Telefon (02204) 95 48 - 15
Fax (02204) 95 48 - 26
gabriele.miebach@progymnasium.de

 weitere Infos: S. 66 EG, Raum 6    
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 PRO Hör- und Sprachgeschädigte

 Beratung, Betreuung, Unterstützung  

 • Ambulante Hilfen Martin Holst
 • Betreutes Wohnen Telefon (02204) 95 48 - 20
 • Medienbibliothek Fax (02204) 95 48 - 27
 martin.holst@pro-media-bensberg.de
 www.pro-hsg.de 1. OG, Raum 8

Angelika Nelles-Rehbach
Telefon (02204) 95 48 - 20
Fax (02204) 95 48 - 27
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de

weitere Infos: S. 68 1. OG, Raum 8

 PRO Verwaltung und Vermietung
 • Vermietung Karin Weyer
    von Räumen Telefon (02204) 95 48 - 0

Fax (02204) 95 48 - 26
karin.weyer@progymnasium.de

 weitere Infos: S. 71 EG, Raum 3

 PRO e.V. 
 • Finanzbuchhaltung Elisabeth Piepmeyer

Telefon (02204) 95 48 - 13
Fax (02204) 95 48 - 34
elisabeth.piepmeyer@progymnasium.de 
1. OG, Raum 7
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Einfache Reparaturen im Haushalt

Sie haben kleinere Reparaturen im Haushalt, für die
kein Handwerker kommt? 
Wir leisten gerne Nachbarschaftshilfe, wenn Sie z.B.
aus gesundheitlichen Gründen Hilfe benötigen.
Wir übernehmen keine Renovierungen oder Garten-
arbeiten.

      Beratung und H
ilfen
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Helfer
Termine
Kosten

Werner Küpper und Bernd de Jong
nach Vereinbarung
3,- Euro pro Zeitstunde,

Infos
über eine zusätzliche Spende freuen wir uns.
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Neue Technik bedienen

Sie haben Probleme z.B. mit der Handhabung Ihres
Mobiltelefons, Schwierigkeiten mit der Programmie-
rung Ihres neuen DVD-Rekorders oder andere Fragen
zu neuen Technologien?
Rufen Sie uns an und wir vermitteln Ihnen Hilfe.

Beratung
Termine
Kosten

Werner Kuhnert
nach Vereinbarung
3, - Euro pro Zeitstunde,

Infos
über eine zusätzliche Spende freuen wir uns.
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Unterstützung beim Umgang mit 
Behörden, Banken und Versicherungen

Sie brauchen Hilfe beim Ausfüllen von Formularen?
Sie haben Chaos in Ihren Unterlagen und wollen diese
in Ordnung bringen?

Bei uns finden Sie einen ehrenamtlichen Begleiter, der
Ihnen hilft, Formulare und Schreiben von Versicherun-
gen, Banken und Behörden zu verstehen und zu be-
antworten.

Eine rechtsverbindliche Beratung findet nicht statt. 
    

Rufen Sie uns an!
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Beratung
Termine
Kosten

Klaus Roeder
nach Vereinbarung
keine

Infos PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Fahrdienste

Zu unseren Veranstaltungen können wir Sie abholen
und heimbringen. 

Einzelfahrten kosten 1,20 Euro je Kilometer.
Auch An- und Rückfahrten werden nach Kilometern
berechnet.
Preise für Gruppenfahrten nach Vereinbarung.
Über eine zusätzliche Spende freuen wir uns.

Bitte rufen Sie uns an!

Helfer
Infos

Team von freiwilligen Helfer/innen
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kosten



Hilfen für Gehörlose und Schwerhörige 

Sie haben Probleme einen Antrag oder ein Formular
auszufüllen? 

Sie fühlen sich unwohl, weil Sie die Mitarbeiter/innen
bei einer Behörde nicht richtig verstehen oder von
diesen nicht verstanden werden? 

Sie wünschen Begleitung zu einem Gerichtstermin
oder Gespräch bei einem Rechtsanwalt?

Sie suchen eine  Wohnung und brauchen Unterstüt-
zung bei der Wohnungssuche?

Sie brauchen Hilfe bei Einkäufen?

Wir helfen Ihnen gerne und begleiten Sie!

Technische Hilfsmittel 
für Schwerhörige

Es fällt Ihnen schwer Ihre Hausklingel, Ihr Telefon oder
Ihren Wecker zu hören?
Oft fühlen Sie sich bei Gesprächen ausgeschlossen?

Es gibt technische Hilfsmittel, die Ihnen helfen!
Kommen Sie zu uns und lassen Sie sich beraten.

Wir helfen bei der Antragstellung zur Kostenüber-
nahme bei möglichen Reha- und anderen Kosten-
trägern.

10

      Beratung und H
ilfen

Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27
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Unterstützung und Hilfen 
auch zu Hause

- für hörende Eltern mit gehörlosen und 
   schwerhörigen Kindern
- für gehörlose und schwerhörige Eltern 
   mit hörenden Kindern

Ungefähr 90 Prozent der gehörlosen oder hörgeschä-
digten Eltern haben hörende Kinder. Ebenso haben
etwa 90 Prozent der gehörlosen und hörgeschädigten
Kinder hörende Eltern. Durch das Aufeinandertreffen
der verschiedenen Kommunikationsformen können
sich weit reichende  Probleme ergeben. 

Ziel der mobilen Familien- und Elternhilfe ist es, mög-
liche Probleme zu vermeiden und auszugleichen. Da-
bei verfügen wir über spezielle Medien zu den The-
men Gehörlosigkeit und Hörschädigungen sowie über
spezielles Spiel- und Lernmaterial. Die Arbeit wird von
Mitarbeiterinnen mit Zusatzqualifikation umgesetzt.
Sie verfügen über spezielles Wissen zu diesen Ziel-
gruppen. 

Wir arbeiten zusammen mit den örtlichen Jugendäm-
tern, Erziehungsberatungsstellen, Ärzten, Schulen und
dem Deutschen Kinderschutzbund.
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Wir helfen bei der Antragstellung zur Kostenüber-
nahme bei möglichen Reha- und anderen Kosten-
trägern.

Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27



Betreuung bei den Hausaufgaben

Ihr Kind ist schwerhörig oder gehörlos und braucht
Betreuung bei den Hausaufgaben?

Sie sind schwerhörige oder gehörlose Eltern und für
Sie ist es sehr anstrengend, die Hausaufgabenbetreu-
ung Ihres Kindes zu übernehmen?

Wir unterstützen Sie!

      Beratung und H
ilfen

Vermittlung von Dolmetscher/innen

Sie sind schwerhörig und brauchen einen/eine Schrift-
dolmetscher/in?

Sie sind gehörlos und brauchen einen/eine Gebärden-
sprachdolmetscher/in?

Wir vermitteln Ihnen Dolmetscher/innen. 

Wir beraten Sie zu den Kosten und helfen
Ihnen bei der Antragstellung zur Kosten-
übernahme bei möglichen Reha- und ande-
ren Kostenträgern.
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Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27



Planung einer hörbehinderten-
gerechten Veranstaltung

Sie sind Arbeitgeber/in und planen eine Veranstal-
tung für Ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen?
Der/die schwerhörige oder gehörlose Kollege/in soll
nicht ausgeschlossen werden?
Sie organisieren eine private Veranstaltung und möch-
ten, dass alle verstehen?

Gerne beraten wir Sie - auch in Zusammenarbeit mit
Fachleuten des Deutschen Schwerhörigenbundes -
Ihre Veranstaltung hörbehindertengerecht zu gestal-
ten.

Unsere Funk-Mikrophon-Kommunikationsanlage
steht Ihnen zur Ausleihe zur Verfügung.
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Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27



GECO e.V.
Children of Deaf Adults 

Aus der Selbsthilfegruppe CODA (Children of Deaf
Adults) hat sich der Verein GECO e.V. gebildet. 
GECO leitet sich aus dem Begriff Gehörlose  Eltern
CODA ab. 

Ziel ist gehörlose Eltern und deren hörende Kinder zu
fördern.

Regelmäßig treffen sich gehörlose Eltern, um Erfah-
rungen und Informationen auszutauschen. 
Sie  erarbeiten Vorträge und laden Fachleute ein, die
zu speziellen Themen der Erziehung referieren.

Während der Treffen werden CODA-Kinder betreut.
Sie können Fragen stellen, sich austauschen oder ein-
fach nur spielen. Gleichzeitig erleben sie, dass es auch
andere Kinder gibt, die gehörlose Eltern haben.

Neue Familien sind herzlich willkommen!

      Beratung und H
ilfen
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Termine
Zeit

Leitung

jeden zweiten Sonntag im Monat
14.00 - 18.00 Uhr
Heike Schmelter, CODA

GECO e.V.

Marion Nistor, gehörlos

www.geco-koeln.de

Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27



Experimentelle Seidenmalerei

Wir werden verschiedene Druck- und Reservierungs-
techniken mit Aquarell-Malerei auf Seide verbinden.

Ein günstiger Zeitpunkt für neue Kursteilnehmer/in-
nen bei uns einzusteigen. Interessenten/innen sind
herzlich willkommen.

Teil 1
Stunden
Gebühr

Tag, Zeit
Kursleitung

Infos

09.01.2012 - 26.03.2012
11 Termine, je 3 x 45 Min.
86, - Euro 
Montag, 09.00 – 11.15 Uhr              
Traute Wahnschaffe
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Teil 2
Stunden
Gebühr

Tag, Zeit
Kursleitung

Infos

16.04.2012 - 02.07.2012
11 Termine, je 3 x 45 Min.
86, - Euro 
Montag, 09.00 – 11.15 Uhr              
Traute Wahnschaffe
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Termin
Tag, Zeit
Stunden

19.03.2012
Montag, 10.00 - 17.00 Uhr
1 Termin, 8 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

22, - Euro
Else Feltkamp
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

         K
unst und K

reativität

Patchwork und Quilten  
fortlaufend

Hier erfahren Sie, wie man in den alten Handarbeits-
techniken PATCHWORK und QUILTEN aus bunten
Stoffen Schönes und Nützliches gestalten kann. Auch
erfahrene Quilterinnen lernen hier immer wieder
neue Muster, Materialien und Nähweisen kennen. 
Ausführliche Schritt-für-Schritt-Anleitungen helfen 
Ihnen beim Weiterarbeiten zu Hause. 

Patchwork und Quilten 
einen ganzen Tag

Hier wird genäht! Die neuen Patchworkprojekte wer-
den vorgestellt  und nach Anweisungen und mit nütz-
lichen Tipps in froher Runde gleich nachgearbeitet.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schneidewerkzeug,
Stoffe und Nähzutaten. 
Mittags gibt es einen kleinen Imbiss.

Termine
Tag, Zeit
Stunden

09.01., 06.02., 05.03., 16.04., 21.05., 18.06.2012
Montag, 14.30 - 16.45 Uhr
6 Termine, je 3 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

45, - Euro 
Else Feltkamp
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Schnupperangebot
Einstieg in die Acrylmalerei 

Diese Kurse machen Sie mit den Grundzügen der Acryl-
malerei vertraut. Es wird ein Einblick in die Grundtech-
niken, das Material, seine Eigenschaften, Zubehör und
Hilfsmittel gegeben. 

Gerade zum Einstieg werden nicht viele Arbeitsmittel
benötigt.

Bitte drei Flachborstenpinsel Größe 10, 12 und 16 sowie
einen Acrylmalblock 36 x 48 cm 10 Blatt mitbringen.

Farben werden gestellt. Zuzüglich zum Kurspreis ent-
stehen Materialkosten von ca. 10 Euro, die an die Kurs-
leiterin zu zahlen sind. 

Januar

März

30.01.2012 - 27.02.2012

05.03.2012 - 26.03.2012

Juni 04.06.2012 - 25.06.2012

Tag, Zeit
Stunden

Jeder Kurs ist einzeln belegbar:
Montag, 17.30 - 20.30 Uhr
pro Kurs: 4 Termine, je 4 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

pro Kurs: 69, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Aquarellmalerei - dienstags
Fortgeschrittene

Wir vertiefen die bereits erlernten Techniken und 
lernen Neues über Komposition sowie Farbenlehre.
Spielerisch erarbeiten wir unsere eigenen Bilder. 

Es entstehen Materialkosten.

Teil 1
Tag, Zeit
Stunden

10.01.2012 - 27.03.2012
Dienstag, 09.15 - 12.15 Uhr
12 Termine, je 4x45 Min

Gebühr
Kursleitung

Infos

144,- Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Teil 2
Tag, Zeit
Stunden

17.04.2012 - 03.07.2012
Dienstag, 09.15 - 12.15 Uhr
10 Termine, je 4 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

120, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

18
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Schnupperangebot
Die Malsamstage

Diese Wochenendangebote bieten die Möglichkeit,
sich unter Anleitung einen ganzen Tag der Malerei zu
widmen.

Jeder Samstag wendet sich speziell einem Thema zu.
Es kann natürlich auch an mitgebrachten Themen ge-
arbeitet werden.

Die Wochenenden stehen für sich und können einzeln
gebucht werden. 

Es entstehen Materialkosten. 

Tag, Zeit
Stunden

Jeder Kurs ist einzeln belegbar:
immer Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr
pro Termin 8 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

pro Termin 52, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

N E U !

Februar
Experimentelle Techniken
25.02.2012

März
Spachteln, Rakeln, Schütteln - Abstraktes Malen 
31.03.2012

Mai
Hell und Dunkel im Bild - Abstrakt und Gegenstand
26.05.2012

Juni
Acryl und Zusatzstoffe wie Sand, Pigmente, Papiere
30.06.2012

19
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Aquarellmalerei
Grundlagen und Fortgeschrittene

Wir vertiefen die bereits erlernten Techniken und ler-
nen Neues über Komposition sowie Farbenlehre.
Neben Stillleben und Blumenmotiven beschäftigen
wir uns auch mit Landschaftsmotiven, der Zeichnung
sowie kreativen Techniken.
Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen.

Teil 1
Tag, Zeit
Stunden

12.01.2012 - 22.03.2012
Donnerstag, 09.15 - 12.15 Uhr
11 Termine, je 4 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

189, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Teil 2 
Tag, Zeit
Stunden

19.04.2012 - 05.07.2012
Donnerstag, 09.15 - 12.15 Uhr
10 Termine, je 4 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

172, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Teil 2
Tag, Zeit
Stunden

17.04.2012 - 03.07.2012
Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
10 Termine, je 4 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

120, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Malen mit Acryl - dienstags

In diesem Kurs erlernen wir die für die Acrylmalerei
notwendigen Techniken. 
Mit viel Freude entdecken wir die eigene Kreativität. 
Es entstehen Materialkosten.

Teil 1
Tag, Zeit
Stunden

10.01.2012 - 27.03.2012
Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
12 Termine, je 4 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

144, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

   
   

   
K

un
st

 u
nd

 K
re

at
iv

itä
t

21



Malen mit Acryl - mittwochs

Wir beschäftigen uns mit Acrylfarben und verschiede-
nen Mischtechniken.
Wir lernen das Malen, indem wir es sich im Prozess
entwickeln lassen.
Es entstehen Materialkosten.

         K
unst und K
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Teil 2
Tag, Zeit
Stunden

18.04.2012 - 04.07.2012
Mittwoch, 09.15 - 12.15 Uhr
12 Termine, je 4 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

144, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Teil 1
Tag, Zeit
Stunden

11.01.2012 - 28.03.2012
Mittwoch, 09.15 - 12.15 Uhr
12 Termine, je 4 x 45 Min.

Gebühr
Kursleitung

Infos

144, - Euro
Ulrike Braun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Spanisch 
Grundlagen mit Vorkenntnissen

Wir bauen kontinuierlich den Wortschatz aus und 
lernen die grammatischen Strukturen kennen.
Anhand leichter Alltagssituationen üben wir die
Sprachfähigkeit.

Literatur: Con Gusto 1

Ein Quereinstieg ist nach Absprache mit der Kurs-
leiterin jederzeit gerne möglich.

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

27.01.2012 - 25.05.2012
Freitag, 09.30 - 11.00 Uhr
15 Termine, je 2 x 45 Min.
124, - Euro
Mary Martínez de Tews
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

*

Spanisch 
Fortgeschrittene 

Mit Lektüren und Dialogen erweitern wir unsere 
Fähigkeiten in der schriftlichen und mündlichen 
Kommunikation.

Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen. 
Sie sollten Grundkenntnisse in Spanisch mitbringen.

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

nach Vereinbarung, ab Ende Februar
Freitag, 11.30 - 13.00 Uhr
je nach Anzahl der Termine
bis Minimum 8 TN, Preis pro Termin: 8,30 Euro
Mary Martínez de Tews
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

*
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Französisch 
Fortgeschrittene

In ungezwungener Atmosphäre beschäftigen wir uns
mit der französischen Sprache und Kultur. Mit unter-
schiedlichen Übungsformen verbessern wir dabei das
Hörverstehen und die Sprechfertigkeit. Wir arbeiten
mit ausgewähltem Text- und Übungsmaterial. 
Ein Quereinstieg ist nach Absprache mit der Kursleit-
erin und nach einer Teststunde möglich. Sie sind herz-
lich willkommen!

*

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

20.01.2012 - 11.05.2012
Freitag, 08.40 - 10.10 Uhr
9 Termine, je 2 x 45 Min.
58, - Euro
Gabi Benz
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

09.01.2012 - 25.06.2012
Montag, 10.00 - 11.30 Uhr
21 Termine, je 2 x 45 Min.
135, - Euro
Ulrike Merizian
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Englisch sprechen
mit Grundkenntnissen
 

Wir lesen Texte, die uns die englischsprachigen Länder
- z.B. Irland - näher bringen. Mit Spass und Leichtigkeit
behandeln wir Grundlagen der Grammatik und üben
Gespräche in Alltagssituationen.
Quereinsteiger/innen sind nach einer Schnupperstun-
de in der Gruppe herzlich willkommen.

*

* Reading and Discussing 
English Contemporary Texts

In entspannter Runde besprechen wir Zeitungs- oder
Spotlightartikel unserer Wahl. Ab und zu lesen wir
auch eine Kurzgeschichte. Reiseziele und andere Kul-
turen sind häufige Themen unserer Diskussionen. 
Wir beschäftigen uns z.B. mit englischsprachigen Län-
dern und mit ungewöhnlichen Reisearten. 
Quereinsteiger/innen sind nach einer Schnupperstun-
de und in Absprache mit der Kursleiterin willkommen.

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

16.01.2012 - 25.06.2012
Montag, 10.00 - 11.30 Uhr
20 Termine, je 2 x 45 Min.
128, - Euro
Gesine Thaler
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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*

*

English for Advanced Beginners

Seit über einem Jahr lernen wir gemeinsam Englisch
von der Pike auf. In entspannter Atmosphäre bewälti-
gen wir einfache Alltagssituationen auf Englisch.
Wir arbeiten mit dem Buch Sterling Silver 2. 
Quereinsteiger/innen sind nach einer Schnupperstun-
de und in Absprache mit der Kursleiterin herzlich will-
kommen.

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

18.01.2012 - 26.06.2012
Mittwoch, 11.30 - 13.00 Uhr
22 Termine, je 2 x 45 Min.
141, - Euro
Gesine Thaler
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

*

Reading and Discussing 
English Literature 

Weil uns englischsprachige Literatur Spaß macht, lesen
und besprechen wir hauptsächlich Kurzgeschichten so-
wie Romane. Ergänzend beschäftigen wir uns mit eng-
lischen Zeitschriften oder Zeitungsartikeln und disku-
tieren über aktuelle Themen. 
Quereinsteiger/innen sind nach einer Schnupperstun-
de und in Absprache mit der Kursleiterin herzlich will-
kommen und sollten gute Englischkenntnisse sowie 
Interesse für Literatur mitbringen.

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

18.01.2012 - 27.06.2012 
Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr
22 Termine, je 2 x 45 Min.
158 - Euro
Gesine Thaler
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Deutsch für Gehörlose
zur Verbesserung der Schriftsprache 
bei E-Mails, Faxschreiben und Briefen

Die Deutsche Gebärdensprache besitzt eine andere
Grammatik als die Deutsche Lautsprache. Die Deut-
sche Schriftsprache wiederum ist von der Lautsprache
abhängig.  
Ziele dieses Kurses sind die Vertiefung der Gramma-
tikkenntnisse und dadurch  die Verbesserung der
Deutschen Schriftsprache.
Der Unterricht richtet sich nach den Vorkenntnissen
der Teilnehmer/innen.

Termine Die Kurse finden fortlaufend statt.

Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27

Wir beraten Sie  zu den Kosten und helfen bei der
Antragstellung zur Kostenübernahme bei mögli-
chen Reha- oder anderen Kostenträgern.

Deutsche Gebärdensprache - DGS
allgemeine Informationen

Die Gebärdensprachen sind vollwertige Sprachen mit
eigenen grammatikalischen Strukturen und Regeln. 
Die Deutsche Gebärdensprache ist die Muttersprache
von ca. 80 000 gehörlosen Menschen in Deutschland. 
DGS ist nicht nur für gehörlose Menschen von hohem
Wert. Sie vermittelt Ausdrucksfähigkeit über das Wort
hinaus.
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Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27

Deutsche Gebärdensprache - Anfänger 

In diesem Kurs üben Sie fortlaufend die Deutsche 
Gebärdensprache. Es werden Alltagsgebärden ange-
wendet, so dass schnell Unterhaltung in der visuellen
Sprache möglich ist. 
Auch Gehörlose sind herzlich eingeladen. 
Weitere Termine werden nach Absprache vereinbart.

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung

10.01 - 14.02.2012
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr
6 Termine, je 2 x 45 Min.
53, - Euro
Susanne Müller, gehörlos (Mitglied im Beirat für 
die Belange von Menschen mit Behinderung, GL) 

Deutsche Gebärdensprache - vor Ort

Sie haben einen gehörlosen Kollegen oder eine gehör-
lose Kollegin? Ihre Nachbarn sind gehörlos? Lernen
Sie die Deutsche Gebärdensprache! Sie werden stau-
nen, wie interessant die neue Sprache und die Kultur
der Gehörlosen ist.
Sie sind Lehrer/in oder Erzieher/in in einer Einrich-
tung für Kinder? Entwickeln Sie eine Arbeitsgemein-
schaft oder ein Gruppenangebot in Ihrer Schule oder
Ihrer Einrichtung. Die Kinder werden viel Freude ha-
ben und erlernen gleichzeitig Integration und eine in-
tegrative Sprache, die viel Spaß macht.

Wir vermitteln gehörlose Dozenten/innen, die in 
Ihrer Einrichtung unterrichten.

S
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Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27

Deutsch für gehörlose und 
hörgeschädigte Ausländer/innen

Gehörlose und hörgeschädigte Ausländer/innen sind
eine Minderheit im doppelten Sinne. Sie haben Schwie-
rigkeiten mit der Lautsprache allgemein und gleichzei-
tig Probleme mit der Deutschen Gebärdensprache.
Wir entwickeln den passenden Unterricht und arbeiten
eng mit den jeweiligen Kostenträgern zusammen.
Gleichzeitig erhalten Betroffene und Ihre Angehörigen
gezielte Hilfestellung, um Selbstständigkeit und soziale
Kompetenzen aufzubauen.

Lautsprachbegleitende Gebärden - LBG

Gebärden werden immer mehr von Menschen genutzt,
die zwar hören, aber nicht sprechen können. Das kön-
nen Schlaganfallpatienten/innen oder auch Menschen
mit einer geistigen Behinderung sein. 
LBG begleitet die gesprochenen Worte „wortwörtlich“
mit Gebärden. Die eingesetzten Mundbilder bieten
eine gute Hilfe beim Lese- und Lernprozess, z.B. für
hörgeschädigte Kinder, deren Muttersprache nicht
Deutsch ist.

Wir bieten Einzel-, Familien- oder Gruppenunter-
richt an. Gerne unterrichten wir auch in Ihrer Ein-
richtung oder bei Ihnen zu Hause.

Wir beraten Sie  zu den Kosten und helfen bei der
Antragstellung zur Kostenübernahme bei mögli-
chen Reha- oder anderen Kostenträgern.
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PC - Individuelle Beratung 
im PRO

Wozu brauche ich einen PC? Welche Programme
brauche ich? Wie lege ich Ordner an? Wie finde ich
meine Dateien wieder? Was ist eigentlich ein USB
Stick? Wie finde ich Informationen im Internet?

Wenn Sie Hilfe und Unterstützung am PC suchen, 
hier können Sie Ihre individuellen Fragen stellen, ob
mit oder ohne Vorkenntnisse.

Wir beraten Seniorinnen und Senioren 
sowie Menschen mit Behinderung in 
jedem Alter.
 

Wir beraten Sie in einer oder mehreren Einzelstunden.
Nach dem ersten Termin vereinbaren Sie - entspre-
chend Ihrem Bedarf - weitere Termine direkt mit un-
serem Berater. 

Wir bitten um vorherige Anmeldung
und bereiten uns auf Ihre Fragen vor:

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Ihre Fragen
möglichst genau mit. Dann kann sich unser Berater
auf Ihre individuellen Fragen vorbereiten.

Ihre Fragen

individuelle
Hilfe

Ihr Tempo

Anmeldung

Termine
Tag, Zeit

Ort
Kosten

Beratung
Infos

immer mittwochs
14.30 - 16.30 Uhr
Progymnasium, 1.Obergeschoss, PC-Raum 10
5,- Euro pro Zeitstunde
Günther Gross
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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PC - Individuelle Beratung 
mobil - am eigenen PC 

Wenn Sie Hilfe und Unterstützung bei der Nutzung
Ihres eigenen PCs suchen, bei uns können Sie alle Ihre
Fragen stellen. 

Wir beantworten Ihre Fragen z.B. zu der Benutzung
von Software des Office Paketes, von Bildbearbei-
tungsprogrammen und bei der Anschaffung von
Hardware.  

Bitte geben Sie uns Ihre Wünsche am Telefon mög-
lichst genau an, damit wir uns auf Ihre individuellen
Fragen vorbereiten können.

Wir beraten Sie auf Wunsch bei Ihnen
zu Hause

Termine
Ort

Kosten

Beratung
Info

Die Termine werden individuell vereinbart.
Wir beraten Sie an Ihrem eigenen PC, 
bei Ihnen vor Ort.
10, - Euro  pro Zeitstunde, zuzüglich 
5, - Euro Fahrtkosten
innerhalb von Bergisch Gladbach
Günther Gross
PRO Treff (02204) 95 48 - 15
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PC - Unterricht
für Gehörlose, Schwerhörige, 
Ertaubte, CI-Träger und Angehörige

Sie sind gehörlos und haben noch keine Erfahrungen
am PC? 
Sie haben Erfahrungen am PC und möchten weiter
lernen? 

Bei uns erhalten Sie PC - Unterricht in Deutscher Ge-
bärdensprache!

Wir bieten Einzel- und Familien- oder 
Gruppenunterricht an. 

Wir unterstützen Sie bei der Antragstellung
auf Kostenübernahme bei den jeweiligen
Kostenträgern.

Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27
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Stammtisch Gebärdensprache 
N E U !

Selbsthilfegruppe für Gehörlose,
Schwerhörige, Spätertaubte, 
Cochlea-Implantat Träger, 
Angehörige

Hier trifft sich regelmäßig eine lebendige Gruppe 
Gebärdensprachler, die sich über alle Sinne und zu 
vielen verschiedenen Themen austauscht.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Gruppe 
sind Mitglieder der Selbsthilfegruppe für Gehör-
lose, Schwerhörige, Spätertaubte, Cochlea-Implan-
tat Träger und Angehörige.

Start

Termine 
Zeit

Homepage
Infos

E-Mail
Telefon

Mittwoch, 25.01.2012

jeden 4. Mittwoch im Monat
18.00 - 20.00 Uhr

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
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Tagesausflug PRO Treff
Schifffahrt auf dem Rhein und 
Führung im Arp Museum, 
Bahnhof Rolandseck 

Schifffahrt auf dem Rhein
Mit dem großen Reisebus fahren wir vom PRO nach
Königswinter. Von dort bringt uns ein Schiff nach Re-
magen.

Mittagessen
In Remagen fährt uns der Reisebus zum Mittagessen
in ein Restaurant und nach dem Essen zum Museum.

Führung im Arp Museum (ca. 60 Min.)
Wir besichtigen mit einer Führung die drei Ausstel-
lungsbereiche des Hauses: Die Kunstkammer Rau, den
Neubau von Richard Meier und den alten Bahnhof.
Anschließend bleibt Zeit für die eigenständige Erkun-
dung des Museums oder für einen Kaffee im Bistro. 

Großer Reisebus 
Der Reisebus bringt uns zurück zum PRO.

Termin
 Zeit

Anmeldung
Gebühr

Koordination
Infos

Freitag, 01.06.2012
09.30 - 17.30 Uhr 
Die Fahrt ist auf 49 Personen begrenzt
19,- Euro (Fahrt mit Bus und Schiff, Eintritt, Führung)
Cilli Brandt
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

N E U !
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Ausflug mit dem PRO-Bus
Wuppertal
Von der Heydt-Museum

"Der Sturm - Zentrum der Avantgarde" 
Herwarth Walden, Sproß einer wohlhabenden jüdi-
schen Arztfamilie, gründete 1910 die Kunstzeitschrift
"Der Sturm" und 1912 die gleichnamige Galerie. Er
stellte seine eigene Begabung in den Dienst der Mo-
dernen Kunst und  förderte junge Künstler, die nach
dem damals vorherrschenden Kunstverständnis heftig
abgelehnt wurden. Unser Glück: Heute gehören die
Arbeiten von Künstlern wie Kokoschka, Chagall, Marc
und Kandinsky mit zu den populärsten Werken der
Welt.
Eine ca. einstündige Führung führt uns durch die schil-
lernde Welt des "Genies der Kunstvermarktung".

- Pause im Museumscafé -

"ICH!  Künstlerportraits"
Eine individuelle Betrachtungsweise erlaubt uns im
Anschluss die Ausstellung "ICH! Künstlerportaits":
Liebermann, Dix oder Beuys sind beispielhaft in der
unvergleichlichen Selbstinszenierung. Die eigene Per-
sönlichkeit wird genutzt als Anschauungsobjekt und
Basis für Interpretation und Spekulation - meist weit
entfernt von realitätsnaher Darstellung.

Termin
 Zeit

Anmeldung
anmelden bis

Gebühr
Koordination

Infos

Donnerstag, 22.03.2012
09.30 - ca. 17.00 Uhr 
Die Fahrt ist auf sechs Personen begrenzt
Donnerstag, 08.03.2012
39,- Euro (Fahrt, Eintritt, Führung "Der Sturm")
Eva Wiesnet
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15    
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Ausflug mit dem PRO-Bus
Schloss Augustusburg und
Max Ernst Museum in Brühl

Schloss Augustusburg mit Führung 
Das romantische und imposante Rokokoschloss zählt zu
den herausragenden Schöpfungen deutscher Baukunst
und seit 1984 zum UNESCO Weltkulturerbe. 
1725 wurde es auf den Ruinen einer Wasserburg erbaut.
Ursprünglich Residenz von Erzbischof Clemens August
wurde das Schloss später durch viele namhafte Künstler
zur Vollendung gebracht und ab 1949 viele Jahrzehnte
für Staatsempfänge genutzt. Architektur, Plastik, Male-
rei und Gartenkunst bilden zusammen ein Gesamt-
kunstwerk von höchstem Rang.

Führung Schloss Augustusburg: ca. 60 Min.

Barocke Gartenanlage
Im Anschluss genießen wir die barocke Gartenanlage.

- Mittagsimbiss -

Max Ernst Museum
Ein kurzer Spaziergang führt uns ins Max Ernst Muse-
um. Der in Brühl geborene Künstler war einer der krea-
tivsten Vertreter des deutschen Dadaismus und Surrea-
lismus. Seine außergewöhnlichen Einfälle und genialen
Inspirationen zeigen sich u.a. in Gemälden und Plasti-
ken, aber auch in Büchern und Gedichten.                     

Termin
 Zeit

Anmeldung
anmelden bis

Gebühr
Koordination

Infos

Donnerstag, 26.04.2012
10.00 - ca. 17.30 Uhr
Die Fahrt ist auf sechs Personen begrenzt
Donnerstag, 12.04.2012
39,- Euro (Fahrt, Eintritte, Führung Augustusburg)
Eva Wiesnet
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Ausflug mit dem PRO-Bus
Villa Hügel in Essen

Das schlossartige, imposante Gebäude, 1873 von Alfred
Krupp fertig gestellt, diente für drei Generationen als
Wohn- und Repräsentationshaus der Familie Krupp.
269 Zimmer und Nutzflächen verteilen sich auf ca.
8000 qm. Die Villa steht heute noch als Symbol für den
wirtschaftlichen Erfolg und den politischen Einfluss des
gewaltigen Stahlimperiums. 

Seit 1952 dient die Villa Hügel der Öffentlichkeit als
Veranstaltungsort für hochkarätige Ausstellungen und
Darbietungen in Kunst und Kultur. Hier befindet sich
die eng mit der "Alfred Krupp von Bohlen und Halbach
Stiftung" verbundene "Kulturstiftung Ruhr". 

Das Historische Archiv besteht aus Akten, Büchern,
Postkarten, Diplomen, Filmen und Fotografien und do-
kumentiert Familien-, Werks-, Unternehmens- und In-
dustriegeschichte des Reviers, insbesondere des 19. und
20 Jahrhundert. Mit seinen zum Teil über 100 jährigen
Beständen gehört es zu den bedeutensten Einrichtun-
gen seiner Art in Deutschland.

Führung Historisches Archiv: ca. 90 Min.

Anschließend können wir Ausstellung und Park auf ei-
gene Faust erkunden. Zur nahe gelegenen Gastronomie
am Baldeneysee fahren wir mit dem Bus.

Termin
 Zeit

Anmeldung
anmelden bis

Gebühr
Koordination

Infos

Mittwoch, 23.05.2012
09.30 - ca. 17.30 Uhr 
Die Fahrt ist auf sechs Personen begrenzt
Donnerstag, 10.05.2012
39,- Euro (Fahrt, Eintritt, Führung, Schifffahrt)
Eva Wiesnet
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15    
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Termine auf Anfrage
Tag, Zeit

Kursleitung
Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Claudia Valle

Kosten
Infos

auf Anfrage
PRO Train (0 22 04) 95 48 - 19 

BeTreff: Musik- und Tanztheater 
für Menschen mit Behinderung

Wir treffen uns einmal in der Woche zu Bewegung,
Tanz und Entspannung mit Musik. 

Wer will, kann sich an unseren Auftritten beteiligen.

         K
ultur und G

esellschaft

Literaturklub „Nachlese“

Wer gerne liest und in gemütlicher Atmosphäre da-
rüber sprechen möchte, ist bei uns herzlich willkom-
men. 

Ob Belletristik oder Sachbuch, deutsche oder inter-
nationale Literatur - wir sind offen für alle Vorschläge.

Informationen zu Terminen und Büchern erhalten
Sie in der Tagespresse oder im Büro PRO Treff, 
Erdgeschoss, Raum 6.

Tag immer dienstags, einmal im Monat  
Zeit

Kosten
19.00 - 21.00 Uhr
pro Termin: 2, - Euroo

Koordination
Infos

Ulrike Scheikh-ol-Eslami
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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PRO Train 
Praktische Lebenshilfen 
für Menschen mit Behinderung

Spielenachmittage 
Hier erlernt ihr neue Spiele und entdeckt alte Spiele
wieder ganz neu. 
Wir spielen in gemütlicher Runde, denn in der Ge-
meinschaft macht es viel mehr Spaß und wir lernen
auch Neues über unsere Mitspieler/innen. 

Kochschule
Wir kochen gemeinsam einfache und leckere Gerichte. 
Ihr lernt die Grundlagen der Ernährung ganz einfach in
Theorie und Praxis.

Eure Wünsche sind bei allen Themen willkommen! 

Termine Termine nach Vereinbarung
Tag, Zeit

Kursleitung
Freitag, 15.30 - 18.00 Uhr
Ulrike Scheikh-ol-Eslami

Gebühr
Infos

kostenfrei
PRO Train (0 22 04) 95 48 - 19 
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Lebendige Religionsgeschichte 
Wie können wir die Bibel heute lesen?

In der Zeit als die Bibel verfasst wurde, befand sich die
damalige Bevölkerung in einem ganz anderen gesell-
schaftlichen Kontext als heute. Daher ist der Text der
Bibel für Leser aus heutiger Zeit nicht mehr ohne wei-
teres zu verstehen.

Wie aber können wir, geprägt durch die herrschenden
gesellschaftlichen Einflüsse, die Bibel lesen, verstehen
und auf unser Leben übertragen?

In dieser Vortrags- und Diskussionsrunde werden wir
diesen Fragen nachgehen.

*

Teil 2
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

08.05., 15.05., 22.05.2012
Dienstag, 10.00 - 12.15 Uhr
3 Termine, je 3 x 45 Min.
Teil 2: 38, - Euro
Ewald Froitzheim
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Teil 1
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

28.02., 06.03., 13.03.2012
Dienstag, 10.00 - 12.15 Uhr
3 Termine, je 3 x 45 Min.
Teil 1: 38, - Euro
Ewald Froitzheim
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Kultur- und Kunstgeschichte 
Kirchen durch die Epochen 

Anhand von Kirchen- und Museumsbesichtigungen
lernen wir verschiedene Kunstepochen näher kennen. 
Die genauen Themen werden noch bekannt gegeben.

*

N E U !



Älter werden - egal in welchem Alter
Wir machen was daraus! 

Diese Gesprächsgruppe bietet Raum, über bisherige
Lebensskripte nachzudenken, sich über eigene Erfah-
rungen auszutauschen und sich nach neuen Entwick-
lungsmöglichkeiten umzuschauen. 

Zum Beispiel: 

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

27.02.2012 - 02.07.2012
Montag, 15.30 - 17.30 Uhr
10 Termine, je 60 Min.
50, - Euro
Wolfgang Zapp
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

-

-
-
-

den Übergang vom Berufsleben in das Rentenalter
als Chance und Erweiterung zu verstehen,
der Veränderung des eigenen Körpers nachzuspüren,
Worte zu finden für die "Einschläge" im Leben, 
zu trauern über Verlorenes.

Der Gruppenleiter ist evangelischer Theologe und 
ausgebildeter psychologischer Berater (Deutsche Ge-
sellschaft für Individualpsychologie), außerdem lang-
jähriger Supervisor im pädagogischen Bereich.

Die Gruppe wird auf der Basis der "themenzentrier-
ten Interaktion" nach Ruth Cohn arbeiten. Diese Vor-
gehensweise wird zu Beginn in einem kleinen Einfüh-
rungsreferat erläutert.

Verschiedene erlebnisorientierte Methoden werden
das Gruppengespräch ergänzen und vertiefen.

N E U !
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Mittagessen im PRO
Besucher kochen für Besucher

Keine Zeit und keine Lust zu kochen und alleine zu 
essen?
Die ehrenamtlichen Köchinnen und Köche bewirten
Sie jeden Donnerstag im PRO:
Genießen Sie nach einem Kurs oder dem Einkauf auf
dem Wochenmarkt in Bensberg ein mehrgängiges
Menü in geselliger Runde. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Tag, Zeit immer donnerstags ab 12.30 Uhr
Kosten

es kochen
5, - Euro
verschiedene ehrenamtliche Teams

Infos PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

44

Schlemmen im PRO

Unter dem Motto „Schlemmen im PRO“ treffen sich
einmal im Monat kochbegeisterte und essfreudige 
Teilnehmer/innen  zu einem Kochkreis.
Wir bereiten gemeinsam leckere Menüs aus vielen
Ländern und Kulturen.
Die regionalen und internationalen Gerichte werden
dann in geselliger Runde bei einem Gläschen Wein ge-
nossen.

*

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

01.02., 07.03., 04.04., 09.05.2012
Mittwoch, 17.00 - 20.45 Uhr
4 Termine, je 5 x 45 Min.
68, - Euro
Erika und Kurt Brünler
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Erzählcafé und mehr - Gruppe 1

Das Erzählcafé ist ein Angebot für die Altersgruppe
70plus. Es richtet sich an ältere Menschen, die vielsei-
tig interessiert sind, den Kontakt und die Kommuni-
kation mit Gleichaltrigen suchen und Freude am ge-
meinsamen Miteinander haben.

Das Programm wird jeweils vierteljährlich, in Abspra-
che mit der Gruppe erstellt und orientiert sich an den
Wünschen und Bedürfnissen der Teilnehmer/innen. 

Beim Ganzheitlichen Gedächtnistraining üben und
verbessern Sie Aufmerksamkeit und Konzentration,
Sinneswahrnehmung, Gedächtnis und Reaktionsver-
mögen auf spielerische Weise. 

Das Erzählcafé beinhaltet Geselliges wie Spielenach-
mittage, jahreszeitliche Themennachmittage und Ge-
burtstagsfeiern.

In kleinem Rahmen halten wir für Sie Vorträge, z.B. 
zu kulturellen Themen oder informieren Sie zu spezi-
ellen Hilfen im Alter.

Die Gruppe unternimmt gelegentlich kleine Ausflüge
in die nähere Umgebung und kehrt zu Kaffee und Ku-
chen ein.

Auf Wunsch können Sie unseren Fahrdienst nutzen
(siehe Seite 9).

Der Einstieg in dieses Angebot ist nur nach 
Absprache mit Frau Wollmann möglich.

Tag, Zeit
Kosten
Leitung

Infos

alle zwei Wochen, dienstags, 14.45 - 16.15 Uhr
5, - Euro  pro Termin
Regina Wollmann
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

 Fahrdienst

 Anmeldung
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Tag, Zeit
Kosten
Leitung

Infos

alle zwei Wochen, dienstags, 14.45 - 16.15 Uhr
5, - Euro  pro Termin
stand bei Drucktermin noch nicht fest
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

 Fahrdienst

 Anmeldung

Erzählcafé und mehr - Gruppe 2

Das Erzählcafé ist ein Angebot für die Altersgruppe
70plus. Es richtet sich an ältere Menschen, die vielsei-
tig interessiert sind, den Kontakt und die Kommuni-
kation mit Gleichaltrigen suchen und Freude am ge-
meinsamen Miteinander haben.

Das Programm wird jeweils vierteljährlich, in Abspra-
che mit der Gruppe erstellt und orientiert sich an den
Wünschen und Bedürfnissen der Teilnehmer/innen. 

Das Erzählcafé besteht nach Wunsch z.B. aus den
Elementen:
- Gedächtnistraining
- jahreszeitliche Themennachmittage
- Geburtstagsfeiern
- kleine Ausflüge
- Informationen zu Hilfen im Alter

Auf Wunsch können Sie unseren Fahr-
dienst nutzen (siehe Seite 9).

Start: 13.03.2012 

Wir freuen uns über Ihr Interesse 
und bitten um vorherige Anmeldung.
Neue Interessenten/innen sind herz-
lich willkommen. 

N E U !
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Ganzheitliches Gedächtnistraining
auf psychomotorischer Grundlage

Wir üben und verbessern auf spielerische Weise und
in lockerer Atmosphäre unsere geistige Beweglichkeit.

Dabei orientieren wir uns an den Trainingszielen des
Ganzheitlichen Gedächtnistrainings wie Konzentrati-
on, Wortfindung und Merkfähigkeit. 

Fantasie und Kreativität sind hier wichtiger als Wis-
sen. Wir verbinden geistiges Training mit motorischer
Aktivität, dadurch ist es besonders abwechslungsreich
und effektiv. 

Das Üben in der Gruppe macht Spaß und wirkt ganz-
heitlich positiv auf das Allgemeinbefinden.

Der Einstieg in dieses Angebot ist nur nach Ab-
sprache mit Frau Wollmann möglich.

*

Teil 2
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

19.04.2012 - 21.06.2012
Donnerstag, 11.30 - 12.30 Uhr
8 Termine, je 60 Min.
28, - Euro
Regina Wollmann
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Teil 1
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

12.01.2012 - 15.03.2012
Donnerstag, 11.30 - 12.30 Uhr
9 Termine, je 60 Min.
32, - Euro
Regina Wollmann
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

         K
ultur und G

esellschaft

48



Start

Termine
Tag, Zeit

Koordination

Infos

Mittwoch, 14.03.2012

nach Vereinbarung: einmal im Monat oder 14-tägig
Mittwoch, 17.00 - 19.00 Uhr 
Regina Wollmann

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Interessengruppe
Neues Wohnen im Alter

Das Thema "Wohnen" spielt in der zweiten Lebens-
hälfte noch einmal eine wichtige Rolle. Über altersge-
rechte, bauliche Veränderungen in der Wohnung hi-
naus, geht es oft darum, die eigene Wohnsituation im
Hinblick auf die Zukunft grundsätzlich zu hinterfra-
gen.

Immer mehr ältere Menschen haben den Wunsch
nach mehr verbindlichen Kontakten, Nachbarschafts-
hilfe, mehr sozialer Sicherheit und Integration.
Gefragt sind da alter-native Wohnformen wie Haus-
oder Wohngemeinschaften und Wohnprojekte.

N E U !

In dieser Interessengruppe wollen wir:

-

-

-
-

-

uns intensiv mit alter-nativem Wohnen
beschäftigen, 
uns über persönliche Vorstellungen und
Wünsche austauschen,
Literatur zum Thema lesen und diskutieren,
bestehende Wohnprojekte besichtigen und 
kennenlernen,
Info-Veranstaltungen zum Thema besuchen.

Je nach Interesse und Engagement der Gruppenteil-
nehmer/innen können sich weitere Aktivitäten ent-
wickeln!
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Schach

Hier spielen wir Schach vom Anfänger bis zum 
Turnierspieler. 
Neueinsteiger/innen sind herzlich willkommen.

Tag
Zeit

Kosten
Infos

immer mittwochs  
13.00 - 18.00 Uhr
Spende für Getränke
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Skat

In unserer Skatrunde treffen sich „reizende“ Jungs
und auch die ein oder andere Dame, die wissen was
Trumpf ist. 
Schauen Sie einfach einmal bei uns rein! 

Tag
Zeit

Kosten
Infos

immer montags
13.00 - 16.30 Uhr
Spende für Getränke
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Doppelkopf 

Ob mit geringen oder schon guten Kenntnissen, hier
jagen Sie die Stiche mit viel Spaß.
Neue Interessenten/innen sind herzlich willkommen!

Tag
Zeit

Kosten
Infos

immer donnerstags
14.00 - 17.00 Uhr
Spende für Getränke
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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PROgymnasium
Bensberg e. V.
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Bridge - offener Treffpunkt

Hier spielen Sie mit Konzentration und viel Spaß an
verschieden Tischen.
Interessenten/innen sind herzlich willkommen!
Schauen Sie einfach vorbei!

Tag
Zeit

Kosten
Infos

immer donnerstags
14.00 - 17.00 Uhr
Spende für Getränke
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Bridge 
Grundlagen oder Fortgeschrittene

Bridge ist ein effektives Gehirnjogging, bei dem Sie
Taktik und Strategie lernen und in Kontakt mit inte-
ressanten Menschen kommen.

Der Unterricht findet nach dem vom Bridgeverband
eingeführten System „FORUM D“, unter der Leitung
einer lizensierten Bridgelehrerin statt.

Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen. Der
Einsteig ist nach Absprache mit Frau Domsch möglich. 

Termine
Tag
Zeit

Gebühr
Kursleitung

Infos

nach Vereinbarung
Montag oder Donnerstag, nach Vereinbarung
10.00 - 12.15 Uhr
11,70 Euro pro Termin
Marlene Domsch
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Tag
Zeit

Kosten
Infos

immer mittwochs  
14.00 - 16.30 Uhr
Spende für Getränke
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Gespräche - Handarbeit - Brettspiele

In dieser Gruppe verbinden wir den Austausch von 
Informationen und Gespräche in vertrauter Runde
mit einer Tasse Kaffee. 

Je nach Wunsch und Laune machen wir dabei Hand-
arbeiten oder haben Spaß bei Brettspielen.



Seniorenkino in Bensberg

Eine Kooperation des Seniorenbüros der Stadt 
Bergisch Gladbach mit dem KINOCENTER 
SCHLOSS-PASSAGE in Bensberg.

Tag

Zeit

Ort

Eintritt
Infos

Karten

jeden 3. Dienstag im Monat

Beginn: 15.00 Uhr
Einlass: 14.15 Uhr
KINOCENTER SCHLOSSPASSAGE
Schlossstr. 46-48
51429 Bergisch Gladbach-Bensberg
5,00 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Seniorenbüro (0 22 02) 14 24 67
Kino-Center Schlosspassage (0 22 04) 56 639

17.01.2012

21.02.2012

20.03.2012

17.04.2012

15.05.2012

Januar - Mai 2012

Oscar und die Dame in Rosa
In einer besseren Welt
4 Leben
Der fremde Sohn
Das Ende ist mein Anfang

Handzettel mit den Terminen und den
ausführlichen Inhaltsangaben der 
Filme liegen unter anderem an den
Veranstaltungsorten, im Seniorenbüro
und im PRO aus.    
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Seniorenkino in Bergisch Gladbach 

Eine Kooperation des Seniorenbüros der Stadt
Bergisch Gladbach mit dem VIKTORIA Kino-Center
in Bergisch Gladbach.

Tag

Zeit

Ort

Eintritt
Infos

Karten

jeden 1. Dienstag im Monat

Einlass: 13.30 Uhr
1. Beginn: 14.30 Uhr
2. Beginn: 17.00 Uhr
VIKTORIA Kino-Center
Hauptstraße 275, 51465 Bergisch Gladbach
5,00 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Seniorenbüro (0 22 02) 14 24 67
VICTORIA Kino-Center (0 22 02) 35 586

Handzettel mit den Terminen und den
ausführlichen Inhaltsangaben der 
Filme liegen unter anderem an den
Veranstaltungsorten, im Seniorenbüro
und im PRO aus.

03.01.2012

07.02.2012

06.03.2012

03.04.2012

08.05.2012

Januar - Mai 2012

The Kingś Speech
Willkommen bei den Rileys
Fasten auf Italienisch
Nowhere Boy
Almanya
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Länger gesund 
durch natürliche Ernährung 

Um sich gesund zu ernähren und gleichzeitig den er-
nährungsbedingten Krankheiten wie z.B. Gebisserkran-
kungen, Rheuma, Zuckerkrankheit, Fettsucht, den Er-
krankungen der Verdauungsorgane usw. vorzubeugen,
bedarf es keiner großen Umstellung. 

In diesem Kurs erfahren Sie viel Wissenswertes über
die vitalstoffreiche Vollwertkost: Wie Sie mit einer
natürlichen Kost, die so wenig wie möglich behandelt
ist, Krankheiten vorbeugen, lindern oder aufhalten
können, warum Fett im Körper nicht zu Fett wird, was
Fabrikzucker im Organismus bewirkt, dass der Eiweiß-
bedarf bei weitem überschätzt wird. 

Bei der Nahrungsaufnahme sind lediglich vier Dinge zu
meiden und vier andere, die täglich gegessen werden
sollten.

Die Kost ist keine Diät und beinhaltet auch keine Nah-
rungsergänzungsmittel! Unzerstörte und möglichst na-
turbelassene Lebensmittel stehen im Vordergrund.

An jedem Kurstag haben Sie die Möglichkeit, kleine Le-
ckereien aus der vitalstoffreichen Vollwertküche zu tes-
ten. Sie werden überrascht sein, dass die natürliche Er-
nährung nicht nur aus Körnern und Rohkost besteht,
sondern sehr vielfältig und schmackhaft ist.

Ich freue mich auf Sie!

*

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr

Kursleitung

Infos

01.03., 15.03., 29.03., 19.04., 03.05.2012
Donnerstag, 18.00-19.30 Uhr
5 Termine, je 2 x 45 Min. 
45, - Euro
Eva Schäfer-Deuter
(ärztlich geprüfte Gesundheitsberaterin GGB)
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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PRO Pedale - Fahrradgruppe 

Auch für 2012 sind neue Touren in die nähere Umge-
bung geplant. Die Strecken werden nach interessanten
Zielen ausgesucht. Die Länge der Strecken richtet sich
nach dem jeweiligen Ziel, etwa zwischen 40-55 km.
Soweit es möglich ist, fahren wir (in mäßigem Tempo)
auf Fahrradwegen und Waldwegen. 
Das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen.

Tag, Zeit
Treffpunkt

Koordination
Infos

immer 2. Mittwoch im Monat, ab 10.00 Uhr
Parkplatz an der Eissporthalle Saaler Mühle 
Hermann Figiel
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Mittwoch, 11.04.2012
"Über Dünnwald an den Rhein"
Dünnwald, Stammheim (Skulpturenpark), Mühlheim
(Einkehrmöglichkeit), Mehrheimer Heide, Mielenforst.

Tour 1

Mittwoch, 09.05.2012
"Der Königsforst - Eine Rundfahrt"
Pause im Landgasthof "Heideblick".

Mittwoch, 13.06.2012
"Zwei-Flüsse-Fahrt"
An der Sülz und Agger nach Troisdorf. 
Pause an der Burg Wissem.

Mittwoch, 08.08.2012
"Die Wahner Heide - Eine Rundfahrt"
Einkehr im Gasthof "Bamby".

Mittwoch, 12.09.2012
"Fahrt an den Rhein"
Durch den Königsforst nach Zündorf.
Einkehrmöglichkeit an der Groov.

Tour 2

Tour 3

Tour 5

Tour 6

Mittwoch, 11.07.2012
"Die Strunde - Die Fahrt zur Quelle"
Einkehr in Herrenstrunden.

Tour 4
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Gesundheitsorientierte 
Gymnastik für jedes Alter

Durch ein kurzes Ausdauertraining werden Herz und
Kreislauf angeregt, sowie die Muskulatur erwärmt.
Durch gezielte Kräftigungsübungen werden Bauch,
Beine, Po und Wirbelsäule trainiert.

Durch den Aufbau der Muskulatur erreicht man ein
neues körperliches Wohlbefinden und bringt den 
Körper in ein natürliches Gleichgewicht.

Die schonenden Übungsprogramme sind leicht nach-
vollziehbar und auch im Alltag anzuwenden.

Die Menge der Übungseinheiten richtet sich individu-
ell nach dem Fitnessgrad der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

*

Termine
Tag

Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

10.01.2012 - 26.06.2012
Dienstag
20 Termine, je 1 x 45 Min. 
88, - Euro
Doris Diewald
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Gruppe A 09.00 - 10.00 Uhr
Training: 09.00 - 09.45 Uhr

Gruppe B 10.00 - 11.00 Uhr
Training: 10.15 - 11.00 Uhr

In dieser Gruppe sind neue Interessenten
und Interessentinnen nach Absprache
mit der Kursleiterin und einer Probestun-
de sehr herzlich willkommen!
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Yoga Integral
ab 17.30 Uhr

Bei dieser Yoga-Methode werden die typischen Kör-
perhaltungen zusätzlich seitlich versetzt und gedreht
ausgeführt. Kombiniert mit der yogischen Atmung 
bewirkt diese eine optimale Dehnung, Stärkung und
Flexibilität, insbesondere der Wirbelsäule. 
Sie erfahren eine Verbesserung des Energieflusses 
und des Körpergefühls sowie tiefe Entspannung.
Ein Einstieg ist nur nach einer Schnupperstunde, in
Absprache mit Frau Wipperfeld, möglich.

*

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr 

Kursleitung
Infos

09.01.2012 - 26.06.2012
Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
21 Termine, je 2 x 45 Min.
151, - Euro
Imke Wipperfeld
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Yoga Fortgeschrittene 
ab 19.30 Uhr

Die Gruppe übt schon einige Semester zusammen. 
Ein Einstieg ist nur nach einer Schnupperstunde, in 
Absprache mit Frau Schulz, möglich.
Ziel des Kurses ist, den Tag in entspannter Atmosphä-
re mit Hilfe vertiefender Yoga-Übungen ausklingen 
zu lassen und zur Ruhe zu kommen, um mit neuer
Energie in den Alltag zu gehen.

*

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebühr 

Kursleitung
Infos

09.01.2012 - 26.06.2012
Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
21 Termine, je 2 x 45 Min.
151, - Euro
Sylvia Schulz
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Wassergymnastik für Senioren/innen
am Mittwoch

Die Gymnastik im ca. 30 °C warmen Wasser hält den
ganzen Körper beweglich, ersetzt aber keine spezielle
Krankengymnastik. 
In dem sehr schönen Bad des Rheinischen Turnerbun-
des (Paffrather Stadion) kann man überall stehen. 

*

Termine 
Tag, Zeit

Ort
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

11.01.2012 - 27.06.2012
Mittwoch, 15.45 - 16.45 Uhr
Rheinischer Turnerbund, Paffrather Str. 133
23 Termine, je 1 x 45 Min. Wasserzeit
157, - Euro
Marianne Berghaus
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Wassergymnastik zum Fitbleiben
am Donnerstag

Gymnastik- und Fitnessübungen im ca. 30 °C warmen
Wasser halten den Körper beweglich, kräftigen sanft
die Muskulatur, aktivieren das Herz-Kreislauf-System
und bieten Entspannung und Spaß durch erlebbare
Schwerelosigkeit im Wasser.
Bei einer Wassertiefe von 1,20 m sind auch Nicht-
schwimmer/innen willkommen.
Wir trainieren im freundlichen Schwimmbad der
Friedrich Fröbel Schule in Moitzfeld.

*

Termine 
Tag, Zeit

Ort
Stunden
Gebühr

Kursleitung
Infos

12.01.2012 - 28.06.2012
Donnerstag, 17.15 - 18.00 Uhr
Friedrich-Fröbel-Schule, Moitzfeld
20 Termine, je 1 x 45 Min. Wasserzeit
136, - Euro
Dagmar Strupkus
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Kleine Wanderungen

Wir wandern vom PRO z.B. zum Haus Hardt oder 
zur Forsbacher Mühle und kehren dort ein. 
Gegen 14.00 Uhr sind wir wieder am PRO.

Tag
Zeit

Koordination
Infos

immer donnerstags
ab 10.00 Uhr
Sigrid und Wolfgang Kriebel
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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PRO Train - Schwimmen
für erwachsene  Menschen
mit Behinderung

Wir schwimmen in der Wilhelm-Wagner-Schule in 
Refrath, Mohnweg 11.
Der Fahrdienst fährt 18.30 Uhr am PRO ab.

Termine 
Tag, Zeit
Gebühr

Kursleitung

Infos

durchgehend, außer Schulferien
Dienstag, 19.00  - 20.00 Uhr
auf Anfrage
Oliver Lucas 
(Behinderten-Sport-Gemeinschaft Bensberg e.V.)
PRO Train (0 22 04) 95 48 - 19



Kegeln - "Ewige Lampe" 
Hier schieben wir - mit viel Spaß und Geselligkeit -
nicht nur eine ruhige Kugel.

Tag
Zeit

Beitrag

Ort
Koordination

Infos

alle 14 Tage, montags
17.00 – 19.00 Uhr
4, - Euro pro Termin für die Bahn
Gruppe 1: „Ewige Lampe“
Wilhelm-Klein-Str. 8, 51427 GL, Refrath 
Marianne Engelskirchen
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kegeln - "Gronauer Tannenhof"
Hier schieben wir - mit viel Spaß und Geselligkeit -
nicht nur eine ruhige Kugel.

Tag
Zeit

Beitrag

Ort
Koordination

Infos

alle drei Wochen, montags
17.00 – 19.00 Uhr
4, - Euro pro Termin für die Bahn
Gruppe 2: „Gronauer Tannenhof“
Robert-Schumann-Str. 2, 51469 GL, Gronau
Jutta Kardella
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Boule
Ob Sie Schiessen oder Legen, mit Präzision und Spaß
sind Sie hier immer richtig. 

Tag
Zeit
Ort

Infos

immer donnerstags
ab 15.00 Uhr, im Winter ab 14.30 Uhr
Sportplatz des SSV-Jan-Wellem 05 e.V., 
Am Rübezahlwald 1, 51469 Bergisch Gladbach,
neben dem Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15   G
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Dank an unsere Inserenten
Einen herzlichen Dank unseren Inserenten, die das 
Erscheinen dieses Programmheftes ermöglichen!

0
5

13
18
20
21
22
24
33
33
35
41
45
52
64

Bensberger Bank
Potyka - Brillen und Akustik
Deko Blum - Raumausstattung 
Optik Wolf - Bensberg
Senah - Traditionelle Thai Massage in Bensberg
Photo Porst 
Funk - Buchhandlung und Schreibwaren
Sanitätshaus Berger
Gräfrath - Schreibwaren, Bürobedarf, Lotto-Toto
Sanitätshaus Salgert
Deutsche Bank AG
Friseursalon Heinz
Kreissparkasse Köln
Verstrickt und Zugenäht - Wolle, Stoffe, Kurzwaren
Brillengalerie Vera Nixdorf

74
77

Park Apotheke Ulrich Strasser
Schloss Apotheke und Adler Apotheke Bensberg
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Dank für Ihre Unterstützung

Wir danken insbesondere der Aktion Mensch, der 
Stiftung Wohlfahrtspflege, der Kämpgen-Stiftung und
dem Lions Club Bensberg Schloss für ihre Unterstüt-
zung. 

Einen herzlichen Dank an alle, die wir hier nicht nen-
nen konnten, die uns mit ihrer tatkräftigen Hilfe und
mit Spenden unterstützen.

Diese Unterstützung machte uns die Umsetzung eini-
ger Projekte im PRO erst möglich.



Förderverein 
PROgymnasium Bensberg e.V.

Mehr als ein halbes Jahrhundert drückten Generatio-
nen von Menschen im Progymnasium die Schulbank. 
Das schöne alte Haus stand lange leer, konnte dann
aber vom Verein gemietet und schließlich gekauft wer-
den.

1982 wurde der Förderverein gegründet, um das Ge-
bäude zu restaurieren und als ein Haus für die Bürger
unserer Stadt zu erhalten. 
Aus dem Progymnasium wurde das PRO.

Inzwischen ist es unser wesentliches Anliegen, innova-
tive Projekte für Menschen mit Behinderung sowie
generationenübergreifende Bildungsarbeit zu unter-
stützen. Heute können oft nur private Investitionen ei-
nen angemessenen Qualitätsstandard erhalten. 
Sind Sie bereit, die Aufgaben finanziell mitzutragen?

Für die vielfältigen Aufgaben werden 
Mitglieder und Geldspenden benötigt.
Auch Ihre aktive Mithilfe ist sehr will-
kommen!

Sie helfen uns durch eine Spende auf unser Konto. 
Wir stellen Ihnen gerne eine Spendenquittung zur 
Vorlage beim Finanzamt aus.

Otto Hoevels, der Vorsitzende des Fördervereins, 
freut sich über Ihr Interesse und Ihren Anruf: 
(0 22 34) 20 38 938

Beitrittserklärung und Bankverbindung
finden Sie auf der nächsten Seite!
Überweisungsträger liegen im Haus aus.
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Mithilfe

             

Spenden

Infos
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Beitrittserklärung
Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Hiermit erkläre/n ich/wir den Beitritt zum 
Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V., 
Schlossstraße 84, 51429 Bergisch Gladbach.

Name, Vorname
Straße, Nr.

PLZ, Ort
Telefon

Fax
E-Mail

Jahresbeitrag 
Jur. Person

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

             
20.- Euro
75.- Euro

40.- Euro
150.- Euro

________.- Euro
________.- Euro

Lastschrift
Hiermit ermächtige/n ich/wir den Förderverein
PROgymnasium Bensberg e.V., den Mitgliedsbeitrag
jährlich einzuziehen.

Ich/wir bitte/n um die Übersendung einer 
Spendenquittung.

Kt.inhaber/in
Bank
BLZ

Konto-Nr.

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Bank
Konto-Nr.

BLZ

Überweisung von Beiträgen und Spenden
Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V.
Bensberger Bank
95 95 015
370 621 24

             Ort, Datum
            Unterschrift

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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PRO Treff
Begegnungsstätte

Die Begegnungsstätte ist ein lebendiger Treffpunkt
für Menschen jeden Alters. 

Insbesondere verstehen wir uns als Zentrum zur Infor-
mation und Vernetzung von und für Menschen in der
zweiten Lebenshälfte.

Dazu bieten wir Ihnen ein umfangreiches Kurspro-
gramm, vielfältige Freizeitgruppen und Beratung zu
weiteren Kontaktmöglichkeiten im Raum Bergisch
Gladbach.

Wir beraten Sie gerne zu den Möglichkeiten sich im
PRO und in anderen sozialen Einrichtungen in Ber-
gisch Gladbach freiwillig zu engagieren.

Darüber hinaus beraten wir Sie zu Hilfsangeboten und
Dienstleistungen im Alter, z.B. zu Mahlzeitendiensten,
Wohnen im Alter und vermitteln Ihnen weitere An-
sprechpartner/innen bei persönlichen Problemlagen.

Beratung zu allen Angeboten:

Kontakte
Infos

Kurse
Freizeit-
gruppen

Koordi-
nation

Freiwillige

Hilfen 
im Alter

Cilli Brandt und Gabriele Miebach
cilli.brandt@progymnasium.de
gabriele.miebach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 15
(0 22 04) 95 48 - 26

   Infos
EG, Raum 6

    
Telefon

Fax

Zwei neue Mitarbeiter ergänzen unser Team:
Jürgen Lütge und Albert Kessel bereiten die Räume
für Sie vor, helfen z. B. beim Kopieren und haben offe-
ne Ohren und helfende Hände für Ihre Anliegen.

    

Jürgen Lütge                         Albert Kessel
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Freiwillige im PRO
Finden Sie Ihre Aufgabe im PRO

Zurzeit unterstützen rund 25 Besucherinnen und Be-
sucher das PRO regelmäßig durch ehrenamtliche Tä-
tigkeiten. Der zeitliche Umfang ist frei gewählt und
kann z.B.  einen Einsatz im Monat oder bis zu vier
Stunden pro Woche umfassen.  

Wir unterstützen Sie dabei, eine Tätigkeit nach
Wunsch im PRO oder in einer anderen sozialen Ein-
richtung in Bergisch Gladbach zu finden.

Wir unterstützen Sie dabei, eigene Wünsche und
Ideen umzusetzen: 
- Sie möchten eine eigene Aktivität planen? 
- Sie  vermissen z.B. ein Frühstück am Wochenende

oder eine andere Aktivität im PRO?
- Sie haben eine Idee, was in Bensberg fehlt?

Wir freuen uns über Ihr Interesse und Ihre Hilfe!

Freiwillige im PRO 
Erfahrungsaustausch und Ausflug 

Einmal im Jahr tauschen wir uns über unsere Tätig-
keitsfelder aus und erhalten Informationen z.B. zum
Versicherungsschutz sowie zur Fahrtkostenerstattung
im PRO. 
Bei diesem Termin stimmen wir auch den jährlichen
Ausflug der Freiwilligen ab. 

Cilli Brandt und Gabriele Miebach
cilli.brandt@progymnasium.de
gabriele.miebach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 15
(0 22 04) 95 48 - 26

   Infos
EG, Raum 6

   
Telefon

Fax
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PRO Hör- und Sprachgeschädigte 
Beratung, Betreuung und
Medienbibliothek

Beratung und Öffnung
Donnerstag: 16.30 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Homepage
1. OG, Raum 8

E-Mail
Telefon

Fax

www.pro-hsg.de
Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27
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Gehörlose, schwerhörige, ertaubte und sprachgeschädigte Men-
schen sowie deren Angehörige erhalten ein umfassendes Angebot.
Bei allen Angeboten finden ihre besonderen Kommunikationsbe-
dürfnisse Berücksichtigung (z.B. Gebärdensprache, Lautsprachbe-
gleitende Gebärden).

Soziale Beratung
Im Rahmen der allgemeinen Sozialen Beratung informieren wir Sie
über die Leistungen der Sozialgesetzbücher (SGB). 
Darüber hinaus erhalten Sie Hilfen in Notsituationen.

Ambulante Hilfen und Betreutes Wohnen 
Hör- und sprachgeschädigte Menschen können Ambulante Hilfen
oder das Betreute Wohnen nutzen. Bei geringem Einkommen wer-
den die Kosten im Rahmen der Eingliederungshilfe übernommen. 

Diese Hilfen können sein:

- Ausfüllen und Schreiben von Anträgen und  Briefen
- Arbeitsplatz- und Ausbildungsplatzsuche, Bewerbungen,              
  Schulangelegenheiten
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- Bildungsangebote
- Begleitung zu Behörden und Ämtern
- Hilfe bei Problemen mit dem PC 
- Informationen zu technischen Hilfen, zur Einführung des persön-        
   lichen Budgets, zur Freizeitgestaltung und zu medizinischen oder 
   therapeutischen Belangen
- Organisation der Haushaltsführung
- Unterstützung bei der Wohnungssuche oder bei Nachbarschafts-
   problemen 
- Vermittlung von Gebärden- und Schriftdolmetschern/innen
- Telefon- und andere Mediendienste

Familienhilfen
Wir beraten und begleiten bei Erziehungsaufgaben, Hausaufga-
benbetreuung sowie bei der Organisation der Freizeitgestaltung
Ihrer Kinder. 
Im Rahmen der Familienhilfen werden Familien mit hör- oder
sprachgeschädigten Familienmitgliedern unterstützt. Die Kosten
werden von den Jugendämtern übernommen.

Selbsthilfe und Begegnung  
Sie sind Experte/in in eigener Sache, dafür geben wir Ihnen Raum:
- Selbsthilfegruppe für Gehörlose, Ertaubte, Schwerhörige, 
   Cochlea-Implantat-Träger und Angehörige
- Selbsthilfeverein GECO e.V. (Children of Deaf Adults) gehörlose 
   Eltern - hörende Kinder
- Veranstaltungen für Gruppen

Medienbibliothek 
Mitglied im Verband Deutscher Bibliotheken des Landes
Nordrhein-Westfalen e.V.
- Bücher, DVDs  zu den Themen Gehörlosigkeit, Hörschädigung, 
   Behinderung, Sprache sowie spezielle Kinderliteratur
- Internetzugang (z.B. Infos zu freien Arbeitsplätzen, E-Mails 
   versenden)

   
   

 PR
O

 B
en

sb
er

g 
e.

V.

69



 

 

PRO Hör- und Sprachgeschädigte 
Regionalpartner der Aktion Mensch
für regionale Einrichtungen

Unsere Abteilung PRO Hör- und Sprachgeschädigte
hat als Regionalpartner der Aktion Mensch die Auf-
gabe übernommen, die Adressen der Datenbank 

www.familienratgeber.de

zu pflegen und ein regionales Netzwerk von An-
sprechpartnern und Einrichtungen für die Region
aufzubauen.

Wir sind davon überzeugt, dass ein Erscheinen im Fa-
milienratgeber die Arbeit Ihrer Einrichtung sinnvoll
unterstützen kann. Machen Sie sich selbst ein Bild
unter oben genannter Homepage.

Sollte Ihr Angebot  noch nicht oder mit veralteten
Angaben in der Adressenbank geführt werden, freu-
en wir uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen. 

Wir werden Ihnen einen Datenbogen zur Verfügung
stellen, den Sie ausgefüllt an uns zurücksenden. Ihre
Angaben werden dann korrekt und mit Ihrem Ein-
verständnis  veröffentlicht.

Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 20
(0 22 04) 95 48 - 27

www.pro-hsg.deHomepage

1. OG, Raum 8
E-Mail

Telefon
Fax
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PRO Verwaltung
Vermietung von Räumen

Feiern oder treffen Sie sich im PRO!

In den hellen und geschmackvoll eingerichteten 
Räumen des ehemaligen Schulhauses ist Platz 
für bis zu 70 Gäste. 

Es stehen Räume unterschiedlicher Größe zur 
Verfügung, z.B. für:

- Geburtstags- und Hochzeitsfeiern
- Jubiläumsfeste
- Seminare
- Treffen von Selbsthilfegruppen
- Stadtteilinitiativen
- Versammlungen

Ganz nach Wunsch stellen wir Tische und Stühle zur
Verfügung oder Sie feiern oder tagen ohne Mobiliar
auf blitzblankem Parkett. 

Sie können eine komplett eingerichtete Küche mit
Geschirr und Gläsern nutzen. 

Besichtigung: 
freitags, nach telefonischer Vereinbarung

Progymnasium, Büro im EG, Raum 3
Schlossstraße 84
51429 Bergisch Gladbach

Karin Weyer
karin.weyer@progymnasium.de
(0 22 04) 95 48 - 0
(0 22 04) 95 48 - 26

EG, Raum 3
E-Mail

          Telefon
                  Fax
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PRO Train
Betreutes Wohnen

Die Trainingswohngemeinschaft im PRO bietet er-
wachsenen Menschen mit einer Körperbehinderung
und/oder einer geistigen Behinderung für den Zeit-
raum von zwei Jahren hauswirtschaftliche und sozial-
pädagogische Betreuung. 

In der eigenen Wohnung werden erwachsene Men-
schen mit Behinderung bei der eigenverantwortlichen
Gestaltung ihres Lebens individuell begleitet. 
Durch gezielte lebenspraktische und pädagogische
Unterstützung wird ein Maximum an Selbstständig-
keit vermittelt und Hilfe zur Selbsthilfe gegeben.

Wir bieten Beratung und Unterstützung bei: 
- der Organisation der Haushaltsführung
- Schriftverkehr und Behördengängen
- der Freizeit- und Urlaubsgestaltung
- medizinischen und therapeutischen Belangen
- Wohnungswechsel
- persönlichen Fragen und Krisensituationen

Das Einzugsgebiet der ambulanten Wohnbetreuung
umfasst den Rheinisch-Bergischen Kreis, den Ober-
bergischen Kreis sowie das rechtsrheinische Köln.

Marion Dahl-Alefelder
marion.dahl-alefelder@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 19
Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Manuela Weyer
manuela.weyer@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 19
Fax (0 22 04) 95 48 - 28

2. OG
                Raum 12
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Roland Enderle
roland.enderle@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 23
Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Diana Lamsfuß
diana.lamsfuss@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 24
Fax (0 22 04) 95 48 - 28

2. OG
               Raum 13

Manfred Nußbaum
manfred.nussbaum@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 17
Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Daphne Moore
daphne.moore@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 33
Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Mo - Do
Di
Fr

PRO Media Bildung & Kultur gGmbH
Integration und Arbeiten

PRO Media Bildung & Kultur bietet Menschen mit
Benachteiligungen einen Arbeitsplatz, an dem sie
Qualitätsleistungen erbringen können. 
Wir nehmen gerne Ihre Aufträge in den Bereichen 
Datenverarbeitung, Archivierung und Bürokommuni-
kation an.

Friedrich Kondring
friedrich.kondring@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 40
Fax (0 22 04) 95 48 - 41

 

Kernzeiten

1. OG
                Raum 11
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13.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 13.00 Uhr
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Anmeldung
Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindlich an. Die
Teilnahmebedingungen auf der folgenden Seite erkenne ich an.

Kurs
Kursdauer

Kursgebühr
Name, Vorname

Geburtsdatum
Straße, Nr.

PLZ, Ort
Telefon

Fax
E-Mail

Anmeldedatum
Unterschrift

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Barzahlung 

Überweisung Bensberger Bank
Konto-Nr. 7 100 027
BLZ 370 621 24

Lastschrift
Hiermit ermächtige ich den PROgymnasium
Bensberg e.V. zum Einzug der Gebühr bis auf
Widerruf.

Kontoinhaber/in
Bank

Konto-Nr.
BLZ

Ort, Datum
Unterschrift

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

PRO
PRO

 Treff !  Tel.: (0 22 04) 95 48 - 15, Fax: - 26
!  Tel.: (0 22 04) 95 48 - 20, Fax: - 27
!  info@progymnasium.de
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Teilnahmebedingungen

Für alle Kursangebote ist eine schriftliche Anmeldung
erforderlich. Benutzen Sie bitte das umseitige Anmel-
deformular. Weitere Anmeldeformulare liegen im PRO
aus. Mit der schriftlichen Anmeldung akzeptieren Sie
die Teilnahmebedingungen. 

Die Teilnahmegebühr ist mit der Anmeldung fällig. 
Sie können wie folgt zahlen: Bar, durch Lastschriftein-
zug oder durch Überweisung unter Angabe des Kursti-
tels auf folgendes Konto: Bensberger Bank, 
BLZ 370 621 24, Konto-Nr. 7 100 027. 
Überweisungsträger liegen im PRO aus. 
Hinweis zur Teilnahmegebühr: Die Kursgebühr ist in
der Regel für die Teilnahme von mindestens zehn Per-
sonen pro Kurs berechnet. Bei weniger als zehn Anmel-
dungen besteht die Möglichkeit, die Kosten umzule-
gen, damit der Kurs stattfinden kann.

Anmeldeschluss ist zehn Werktage vor Kursstart.

Änderungen der angegebenen Zeiten und Orte lassen
sich leider nicht immer vermeiden. Wir bemühen uns,
solche Änderungen rechtzeitig mitzuteilen. Angemel-
dete Teilnehmer/innen werden schriftlich, telefonisch
oder durch Ankündigung am Kursort benachrichtigt.
Sollten Veranstaltungen nicht zustande kommen, wer-
den die Entgelte in voller Höhe erstattet.

Sollten Sie an einer Veranstaltung, für die Sie sich ange-
meldet haben, nicht teilnehmen können, so melden Sie
sich bitte spätestens bis 14 Tage vor Kursbeginn
schriftlich ab. Wir bitten um Verständnis, dass nur eine
schriftliche Abmeldung anerkannt werden kann. In
Ausnahmefällen, z.B. bei Krankheit unter Vorlage eines
Attestes, werden die gezahlten Entgelte bis Kursbeginn
erstattet. Eine Erstattung der Teilnahmegebühr nach
Kursbeginn ist leider nicht möglich.

  Stornierung 
                   der
  Anmeldung 

 Anmeldung

  Gebühr

Anmelde-
schluss

 Änderungen
            Ausfall

       A
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PROgymnasium 
Bensberg e.V.

Telefon
Fax

Homepage

E-Mail

(0 22 04) 95 48 - 0
(0 22 04) 95 48 - 26

www.progymnasium.de
www.pro-hsg.de
info@progymnasium.de

Schlossstraße 84
51429 Bergisch Gladbach

am Busbahnhof Bensberg, Endhaltestelle Linie U 1

So
finden

Sie
uns

U 1
SB 40

227
420
421
423
455
454
453

Richtung
Köln HBF

Richtung
S-Bahn
Bergisch 
Gladbach


