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Vorwort

Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir begruf3en Sie ganz herzlich zum zweiten HalB@i10.

In derBegegnungsstatte PRO Treitbnnen Sie im Kurs-
und Freizeitprogramm alte Fahigkeiten trainiered naue Kontakte
knipfen (ab S. 8).

Neu sind bei uns in diesem Halbjahr die Sprachkbrsgisch flr
Anfanger” (S. 22) und ,Spanisch — die Heilige Mg$&&e24).

In der Rubrik Bewegung, bieten wir Thnen wiederidans ,Fit und
Mobil — bis ins hohe Alter* an (S. 53).

Bei uns kénnen Sie auch ehrenamtlich aktiv weklferbegleiten
Sie gerne dabei, Ihre eigenen Ideen umzusetzereouei atigkeit
zu finden, die IThren Winschen entspricht. Wir bemeie zu Einsatz-
bereichen im PRO sowie in weiteren EinrichtungengiBch Glad-
bach (S. 58).

BeiPRO HOr- und Sprachgeschadigigalten gehérlo-
se, schwerhdrige, ertaubte und sprachgeschadigsefan und
deren Angehdrige ein umfassendes Hilfe- und Unierghgsange-
bot (ab S. 10 ff und S. 64 ff).

PRO TraimietetBetreutes Wohnentir erwachsene
Menschen mit Behinderung im Rahmen von Trainingegeimein-
schaften und einzelbetreutem Wohnen (S. 68 f).

Die schonen Raume unserer Jugendstilvilla kénnereSiRRO

Verwaltung und Raumvermietungur lhre private Feier
(z.B. Geburtstag oder Hochzeit), Vortrage oder daféeh Ihrer
Selbsthilfegruppe mieten (S. 67).

An unseremlag der offenen TU&m Sonntag, den 03.10.2010
laden wir Sie ein, sich Uber unsere Arbeit zu inéyan und mit uns
zu feiern.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im PRO!

lhr PRO Team
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Vorstand

Das PRO wird von einem ehren-
amtlichen Vorstand geleitet.

PRO Zentrale

PRO Train
Betreutes Wohnen

* Ambulante
Betreuung

« Trainings-
wohnung

weitere Infos: S. 64

Hans Lowey (Vorsitzender), Hermann
Pohl (stellv. Vorsitzender), Jurgen Matthes
(stellv. Vorsitzender), Otto Hoevels,
Renate Pradella, Heribert Josef Thimme

Telefon (02204)9548-0
E-Malil info@progymnasium.de

Kerstin Blinde

Telefon (02204) 95 48 - 23
kerstin.blinde@progymnasium.de
2. 0G, Raum 13

Marion Dahl-Alefelder
Telefon (02204) 95 48 - 19
marion.dahl-
alefelder@progymnasium.de
2. OG, Raum 12

Diana Lamsfu3

Telefon (02204) 95 48 - 24
diana.lamsfuss@progymnasium.de
2. 0G, Raum 13

Oliver Minck

Telefon (02204) 95 48 - 33
oliver.minck@progymnasium.de
2. 0G, Raum 13

Manfred Nuf3baum

Telefon (02204) 95 48 - 17
manfred.nusshaum@progymnasium.de
2. 0OG, Raum 13

Manuela Weyer

Telefon (02204) 95 48 - 19
manuela.weyer@progymnasium.de
2. 0G, Raum 12

Fax PRO Train(02204) 95 48 - 28



PRO Treff
Begegnungsstatte
 Kurse

* Freizeitgruppen

* Koordination
Freiwillige

weitere Infos: S. 58

Cilli Brandt

Telefon (02204) 95 48 - 15

Fax (02204) 95 48 - 26
cilli.brandt@progymnasium.de
EG, Raum 6

Gabriele Miebach

Telefon (02204) 95 48 - 15

Fax (02204) 95 48 - 26
gabriele.miebach@progymnasium.de
EG, Raum 6

PRO Hor- und Sprachgeschéadigte

Beratung, Betreuung, Unterstitzung e &

* Ambulante Hilfen
» Betreutes Wohnen
» Medienbibliothek
www.pro-hsg.de

weitere Infos: S. 60

Angelika Nelles-Rehbach

Telefon (02204) 95 48 - 20

Fax (02204) 95 48 - 27
angelika.nelles-rehbach@progymnasiem.d
1. OG, Raum 8

PRO Verwaltung und Vermietung

« Vermietung
von Raumen

weitere Infos: S. 63

PRO e.V.

 Finanzbuchhaltung

Karin Weyer

Telefon (02204) 95 48 - 16
Fax (02204) 95 48 - 26
karin.weyer@progymnasium.de
EG, Raum 3

Elisabeth Piepmeyer
Telefon (02204) 95 48 - 13
Fax (02204) 95 48 - 34
elisabeth.piepmeyer@progymnasium.de
EG, Raum 7
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Kosten

Helfer
Infos

Helfer
Termine
Kosten

Infos

Fahrdienst

Zu unseren Veranstaltungen kénnen wir Sie abholen
und heimbringen.

Einzelfahrten kosten 1,20 Euro je Kilometer.

Auch An- und Ruckfahrten werden nach Kilometern
berechnet.

Preise fur Gruppenfahrten nach Vereinbarung.
Uber eine zusatzliche Spende freuen wir uns.

Bitte rufen Sie uns an!

Team von freiwilligen Helfern
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Einfache Reparaturen im Haushalt

Sie haben kleinere Reparaturen im Haushalt, fur die
kein Handwerker kommt?

Wir leisten gerne Nachbarschaftshilfe, wenn Sie z.B.
aus gesundheitlichen Griinden Hilfe bendtigen.

Wir ibernehmen keine Renovierungen oder Garten-
arbeiten.

Werner Kipper und Bernd de Jong

nach Vereinbarung

3,- Euro pro Zeitstunde,

Uber eine zusatzliche Spende freuen wir
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Unterstiitzung beim Umgang mit
Behotrden, Banken und Versicherungen

Sie brauchen Hilfe beim Ausfillen von Formularen?
Sie haben Chaos in lhren Unterlagen und wollen diese
in Ordnung bringen?

Bei uns finden Sie einen ehrenamtlichen Begleiter, der
Ihnen hilft, Formulare und Schreiben von Versicherun-
gen, Banken und Behdrden zu verstehen und zu be-
antworten.

Eine rechtsverbindliche Beratung findet nicht statt.
Rufen Sie uns an!

Beratung Klaus Roeder

Termine  nach Vereinbarung

Kosten  keine
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Neue Technik bedienen

Sie haben Probleme z.B. mit der Handhabung lhres
Mobiltelefons, Schwierigkeiten mit der Programmie-
rung lhres neuen DVD-Rekorders oder andere Fragen
zu neuen Technologien?

Rufen Sie uns an und wir vermitteln lhnen Hilfe.

Beratung  Werner Kuhnert
Termine  nach Vereinbarung
Kosten 3, - Euro pro Zeitstunde,
Uber eine zusatzliche Spende freuen wir ui
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Homepage

Infos
E-Mail
Telefon
Fax

10

Hilfen fur Gehdrlose und Schwerhdrige

Sie haben Probleme einen Antrag oder ein Formular
auszufullen? Sie fuhlen sich unwohl, wenn Sie ein Amt
oder eine Behdrde besuchen, weil Sie die dort arbei-
tenden Mitarbeiter/innen nicht richtig verstehen? Sie
winschen Begleitung zu einem Gerichtstermin oder
Gesprach bei einem Rechtsanwalt?

Sie suchen eine Wohnung und brauchen Unterstit-
zung bei der Wohnungssuche? Sie brauchen Hilfe bei
Einkaufen?

Wir helfen Ihnen gerne und begleiten Sie!

Technische Hilfsmittel

fur Schwerhorige

Es fallt Ihnen schwer Ihre Hausklingel, Ihr Telefon oder
Ihren Wecker zu héren?

Oft flihlen Sie sich bei Gesprachen ausgeschlossen?
Es gibt technische Hilfsmittel, die Ihnen helfen!

Kommen Sie zu uns und lassen Sie sich beraten.

Wir helfen bei der Antragstellung zur
Kostenubernahme bei moglichen Reha-
und anderen Kostentragern.

\www.pro-hsg.de

Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
(02204)9548 - 20

(022 04) 95 48 - 27




% 4?7 Unterstitzung und Hilfen
auch zu Hause

- fir horende Eltern mit gehdrlosen und
schwerhdrigen Kindern

- fur gehorlose und schwerhorige Eltern
mit horenden Kindern

Ungefahr 90 Prozent der gehdrlosen oder hérgescha-
digten Eltern haben hérende Kinder.

Ebenso haben etwa 90 Prozent der gehoérlosen und
hdrgeschadigten Kinder hérende Eltern.

Durch das Aufeinandertreffen der verschiedenen
Kommunikationsformen kénnen sich weit reichende
Probleme ergeben.

Ziel der mobilen Familien- und Elternhilfe ist es, mg
liche Probleme zu vermeiden und auszugleichen.

Dabei verfigen wir Uber spezielle Medien zu den T
men Gehorlosigkeit und Horschadigungen sowie Uk
spezielles Spiel- und Lernmaterial.

Die Arbeit wird von Mitarbeiterinnen mit Zusatzqual
fikation umgesetzt. Sie verflugen Uber spezielles Wis-
sen zu diesen Zielgruppen.

Beratung und Hilfen

Wir arbeiten zusammen mit den ortlichen Jugendam-
tern, Erziehungsberatungsstellen, Arzten, Schulen und
dem Deutschen Kinderschutzbund.

Wir helfen bei der Antragstellung zur
Kostenubernahme bei moglichen Reha-
und anderen Kostentragern.

Homepage Mww.pro-hsg.de ‘

Info Angelika Nelles Rehbach |
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Homepage

Infos
E-Mail
Telefon
Fax
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Betreuung bei den Hausaufgaben
Ihr Kind ist schwerhdrig oder gehdrlos und braucht
Betreuung bei den Hausaufgaben?

Sie sind schwerhérige oder gehorlose Eltern und fur
Sie ist es sehr anstrengend, die Hausaufgabenbetreu-
ung lhres Kindes zu tbernehmen?

Wir unterstiitzen Sie!

Vermittlung von Dolmetscher/innen

Sie sind schwerh6rig und brauchen einen/eine Schrift-
dolmetscher/in?

Sie sind gehdrlos und brauchen einen/eine Gebarden-
sprachdolmetscher/in?

Wir vermitteln lhnen Dolmetscher/innen.

Wir beraten Sie zu den Kosten und helfen
Ihnen bei der Antragstellung zur Kosten-
Ubernahme bei méglichen Reha- und andt
ren Kostentragern.

(D
1

\www.pro-hsg.de

Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
(02204) 9548 - 20

(022 04) 95 48 - 27
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Homepage Mww.pro-hsg.de ‘
Info %ngelika Nelles Rehbach ‘

Planung einer horbehinderten-
gerechten Veranstaltung

Sie sind Arbeitgeber/in und planen eine Veranstal-
tung fur Ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen?
Der/die schwerhorige oder gehérlose Kollege/in soll
nicht ausgeschlossen werden?

Sie organisieren eine private Veranstaltung und méch-
ten, dass alle verstehen?

Gerne beraten wir Sie - auch in Zusammenarbeit mit
Fachleuten des Deutschen Schwerhdrigenbundes
Ihre Veranstaltung horbehindertengerecht zu gesta
ten.

Unsere Funk-Mikrophon-Kommunikationsanlage
steht Ihnen zur Ausleihe zur Verfligung.

Beratung und Hilfen

Platzhalter Werbung

13



% 77 GECOe.V.
Children of Deaf Adults

Aus der Selbsthilfegruppe CODAh{[dren_d Deaf
Adults) hat sich der Verein GECO e.V. gebildet. GECO
leitet sich aus dem Begrife@orlose _Eern CCDA

ab. Ziel ist gehorlose Eltern und deren hérended€ind
zu foérdern.

RegelmaRig treffen sich gehérlose Eltern, um Erfah-
rungen und Informationen auszutauschen.

Sie erarbeiten Vortrage und laden Fachleute &n, d
zu speziellen Themen der Erziehung referieren.

Wahrend der Treffen werden CODA-Kinder betreut.
Sie kdnnen Fragen stellen, sich austauschen oder ei
fach nur spielen. Gleichzeitig erleben sie, dasschs a
andere Kinder gibt, die gehorlose Eltern haben.

Neue Familien sind herzlich willkommen!
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Termine  jeden zweiten Sonntag im Monat
Zeit  14.00 - 18.00 Uhr
Leitung  Heike Schmelter, CODA
Marion Nistor, gehorlos

GECO e.V. \www.geco-koeln.de \

Homepage \www.pro-hsg.de \

Infos  |Angelika Nelles-Rehbach
E-Mail |angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
Telefon |(0 22 04) 95 48 - 20
Fax |(02204)9548-27

14



Experimentelle Seidenmalerei

Bucher Bichertitel, Bucherstapel, Bucherricken... .
Das Lesen ist ein faszinierendes Thema als Anregung
einen Schal zu gestalten.

Als Vorlage dienen uns Postkarten von alten Blcher-
schatzen.

Teil1  30.08.2010 - 04.10.2010
Stunden 6 Termine, je 3 x 45 Min.
Gebuhr  Teil 1: 44, - Euro
Tag, Zeit  Mittwoch, 09.00 — 11.15 Uhr
Kursleitung  Traute Wahnschaffe
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
Teil 2 25.10.2010 - 13.12.2010
Stunden 7 Termine, je 3 x 45 Min.
Gebuhr  Teil 2: 52, - Euro
Tag, Zeit ~ Mittwoch, 09.00 - 11.15 Uhr
Kursleitung  Traute Wahnschaffe
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
Platzhalter Werbung

Kunst und Kreativitat
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Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Termin
Tag, Zeit
Stunden

Gebuhr

Kursleitung
Infos

Patchwork und Quilten
fortlaufend

Hier erfahren Sie, wie man in den alten Handarbeits
techniken PATCHWORK und QUILTEN aus bunten
Stoffen Schones und Nutzliches gestalten kann. Auch
erfahrene Quilterinnen lernen hier immer wieder
neue Muster, Materialien und Nahweisen kennen.
Ausfuhrliche Schritt-fur-Schritt-Anleitungen helfen
Ihnen beim Weiterarbeiten zu Hause.

30.08.2010 - 13.12.2010
Montag, 14.30 - 16.45 Uhr

5 Termine, je 3 x 45 Min.

35, - Euro

Else Feltkamp

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Patchwork und Quilten
einen ganzen Tag

Hier wird genaht! Die neuen Patchworkprojekte wer-
den vorgestellt und nach Anweisungen und mit nutz-
lichen Tipps in froher Runde gleich nachgearbeitet.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schneidewerkzeug,
Stoffe und Nahzutaten.

Mittags gibt es einen kleinen Imbiss.

04.10.2010

Montag, 10.00 - 17.00 Uhr

1 Termin, 8 x 45 Min.

20, - Euro

Else Feltkamp

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Teil 1
Termine
Tag, Zeit
Stunden

Gebuhr
Kursleitung
Infos

Teil 2
Termine
Tag, Zeit
Stunden

Gebuhr
Kursleitung
Infos

Aquarell Grundlagen

Wir erlernen die Grundtechniken der Aquarellmalerei

Spielerisch entdecken wir die Moglichkeiten der €&arb
und komponieren leichte Bildmotive.

Wir bendtigen: Aquarellfarben und verschiedene
Aquarellpinsel, einen Borstenpinsel Nr. 10, zwei BI6
cke Aquarellpapier 200g/m2 (Matt und Feinkorn),
Zeichenpapier, einen Bleistift HB und 4B, einemuiNat
schwamm, eine weil3e Haushaltskerze, Mischschal-

chen, Wattestabchen, Papiertaschentticher, Mallappen

und einen kleinen Bogen Schleifpapier mit 100er Kor
nung.

02.09.2010 - 07.10.2010
Donnerstag, 09.15 - 12.15 Uhr
6 Termine, je 4 x 45 Min.

Teil 1: 67, - Euro

Ulrike Braun

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

28.10.2010 - 09 12.2010
Donnerstag, 09.15 - 12.15 Uhr
7 Termine, je 4 x 45 Min.

Teil 2: 78, - Euro

Ulrike Braun

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kunst und Kreativitat

17



TeNAealy pun Jsunyy

18

Aquarellmalerei - Fortgeschrittene

Wir vertiefen die bereits erlernten Techniken und
lernen Neues Gber Komposition sowie Farbenlehre.
Spielerisch erarbeiten wir unsere eigenen Bilder.
Es entstehen Materialkosten.

Teil1  31.08.2010 - 05.10.2010
Tag, Zeit  Dienstag, 09.15 - 12.15 Uhr
Stunden 6 Termine, je 4 x 45 Min.
Gebuhr  Teil 1: 62, - Euro
Kursleitung  Ulrike Braun
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
Teil2 26.10.2010 — 07.12.2010
Tag, Zeit  Dienstag, 0915 - 12.15 Uhr
Stunden 7 Termine, je 4 x 45 Min.
Gebuhr  Teil 2: 73, - Euro
Kursleitung  Ulrike Braun
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
Platzhalter Werbung




Malen mit Acryl - dienstags

In diesem Kurs erlernen wir gemeinsam die fiir die
Acrylmalerei notwendigen Techniken.
Mit viel Freude entdecken wir die eigene Kreativitat.

Es entstehen Materialkosten.

Teil1  31.08.2010 - 05.10.2010
Tag, Zeit  Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Stunden 6 Termine, je 4 x 45 Min.
Gebuhr  Teil 1: 62, - Euro
Kursleitung  Ulrike Braun
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
Teil 2 26.10.2010 — 0712.2010
Tag, Zeit  Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Stunden 7 Termine, je 4 x 45 Min.
Gebuhr  Teil 2: 73, - Euro
Kursleitung  Ulrike Braun
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kunst und Kreativitat
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Platzhalter Werbung

Teil 1

Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Teil 2

Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Malen mit Acryl - mittwochs

Wir beschéftigen uns mit Acrylfarben und verschiede
nen Mischtechniken.

Wir lernen das Malen, indem wir es sich im Prozess
entwickeln lassen

Es entstehen Materialkosten.

01.09.2010 - 06.10.2010
Mittwoch, 09.15 - 12.15 Uhr

6 Termine, je 4 x 45 Min.

Teil 1: 62, - Euro

Ulrike Braun

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

2710.2010 - 08.12.2010
Mittwoch, 09.15 - 12.15 Uhr

7 Termine, je 4 x 45 Min.

Teil 2: 73, - Euro

Ulrike Braun

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Franzdsisch
Fortgeschrittene

In ungezwungener Atmosphare beschéaftigen wir u
mit der franzdsischen Sprache und Kultur.

Mit unterschiedlichen Ubungsformen verbessern wi
dabei das Horverstehen und die Sprechfertigkeit.
Wir arbeiten mit ausgewahltem Text- und Ubungsm
terial.

Sprachen

Ein Quereinstieg ist nach Absprache mit der Kursleie
rin und nach einer Teststunde mdglich.

Termine  0110.2010 - 1012.2010
Tag, Zeit  Freitag, 08.40 - 10.10 Uhr
Stunden 9 Termine, je 2 x 45 Min.
Gebuhr 45, - Euro
Kursleitung  Gabi Ben:
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
Platzhalter Werbung
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Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Englisch sprechen
fur Lernende mit Grundkenntnissen

Present Perfect, Past Tense - wie war das noch?3leic
Und wie bestelle ich mir einen Kaffee auf Englisch?
In entspannter Atmosphére lernen wir ein Englisch,
das wir im Alltag benutzen kénnen.
Grammatikalische Grundlagen und Sprechen trainie-
ren, das sind unsere beiden Arbeitssaulen.

Auch der Spal3 kommt bei uns nicht zu kurz.

30.08.2010 - 13.12.2010
Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

13 Termine, je 2 x 45 Min.

65, - Euro

Ulrike Merizian

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

English fur Anfanger-N E U !

Englisch begegnet uns heute im Alltag so gut wie
uberall. Wenn Sie Interesse haben, Ihr vor langjer Z
erworbenes Schulenglisch aufzufrischen oder die eng-
lische Sprache ganz von vorne zu lernen, sinde8ie hi
richtig.

In geléster Atmosphéare wollen wir gemeinsam diese
Sprache in aller Ruhe néher kennenlernen.

08.09.2010 - 01.12.2010
Mittwoch, 11.00 - 12.30 Uhr

11 Termine, je 2 x 45 Min.

68, - Euro

Gesine Thaler

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



* Reading and Discussing
English Contemporary Texts

In lockerer Runde besprechen wir Zeitungs- oder
Spotlightartikel unserer Wahl. Auch Reiseziele mAd :
dere Kulturen sind haufige Themen unserer Diskuss
nen. So haben wir uns zuletzt langer mit Schottland
beschatftigt. Ab und zu lesen wir eine Kurzgesahicht
Quereinsteiger/innen sind jederzeit willkommen!

Sprachen

Termine  06.09.2010 - 06.12.2010
Tag, Zeit  Montag, 10.00 - 11.30 Uhr
Stunden 11 Termine, je 2 x 45 Min.
Gebuhr 62, - Euro
Kursleitung  Gesine Thaler
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

* Reading and Discussing
English Literature

Weil uns englischsprachige Literatur Spal3 macht) les
und besprechen wir hauptséchlich Kurzgeschichten so-
wie -romane. Erganzend lesen wir englische Zeitschr
ten oder Zeitungsartikel und diskutieren Uber aktie
Themen.

Quereinsteiger/ innen sind jederzeit willkommen und
sollten gute fortgeschrittene Englischkenntnisse mit
bringen.

Termine  08.09.2010 - 01.12.2010
Tag, Zeit  Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr
Stunden 11 Termine, je 2 x 45 Min.
Gebuhr 62, - Euro
Kursleitung  Gesine Thaler
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

24

Spanisch
Die Heilige Messe - N E U !

In finf Etappen wird entfaltet, was Teile der Heiligen
Messe auf Spanisch sind.

Die Teilnehmer lernen Grundgebete fur den Besuch
der katholischen Messe und fir den taglichen Ge-
brauch.

17.09.2010 - 29.10.2010
Freitag, 11.00 - 12.30 Uhr

5 Termine, je 2 x 45 Min.

41, - Euro

Mary Martinez de Tews

PRO Treff (0 22 04) 9548 - 15

Spanisch
Fortgeschrittene

In diesem Kurs lesen wir Kurzgeschichten und erorte
aktuelle Themen.

Die Themen richten sich nach den Winschen der
Teilnehmer/innen.

Sie sollten Grundkenntnisse in Spanisch mitbringen.
Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen.

17.09.2010 - 17.12.2010
Freitag, 09.30 - 11.00 Uhr

12 Termine, je 2 x 45 Min.

74, - Euro

Mary Martinez de Tews

PRO Treff (022 04) 9548 - 15



Termine

Deutsche Gebéardensprache - DGS
allgemeine Informationen

Die Gebardensprachen sind vollwertige Sprachen
eigenen grammatikalischen Strukturen und Regeln.

Die Deutsche Gebéardensprache ist die Muttersprac
von ca. 80 000 gehoérlosen Menschen in Deutschla

DGS ist nicht nur fir gehérlose Menschen von hohe
Wert. Sie vermittelt Ausdrucksfahigkeit Gber das Wc
hinaus.

Deutsch fur Gehorlose
zur Verbesserung der Schriftsprache
bel E-Malils, Faxschreiben und Briefen

Die Deutsche Gebardensprache besitzt eine andere

Grammatik als die Deutsche Lautsprache. Die Deut-
sche Schriftsprache wiederum ist von der Lautsprach
abhangig.

Ziele dieses Kurses sind die Vertiefung der Gramma-
tikkenntnisse und dadurch die Verbesserung der
Deutschen Schriftsprache.

Der Unterricht richtet sich nach den Vorkenntnissen
der Teilnehmer/innen.

Die Kurse finden fortlaufend statt.

Wir helfen bei der Antragstellung zur
Kostenlibernahme bei mdglichen Reha-
und anderen Kostentragern.

Homepage Mww.pro-hsg.de \

Infos

%ngelika Nelles-Rehbach ‘

Sprachen

25



Deutsche Gebéardensprache
auch bei Ihnen vor Ort

Sie haben einen gehdrlosen Kollegen oder eine
gehorlose Kollegin? Ihre Nachbarn sind gehdorlos?

Lernen Sie die Deutsche Gebardensprache!
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Sie werden staunen, wie interessant die neue Sprache
und die Kultur der Gehorlosen ist. Uber die Deugsch
Gebardensprache erleben Sie, wie liebenswert die
gehorlosen Menschen sind.

Sie sind Lehrer/in oder Erzieher/in in einer Eihric
tung fur Kinder?

Entwickeln Sie eine Arbeitsgemeinschaft oder ein
Gruppenangebot in Ihrer Schule oder Ihrer Einrich-
tung.

Die Kinder werden viel Freude haben und erlernen
gleichzeitig Integration und eine integrative Speach
die viel Spal? macht.

Wir vermitteln gehdrlose Dozenten/innen, die in
Ihrer Einrichtung unterrichten.

Homepage \Www.pro-hsg.de

Infos  |Angelika Nelles-Rehbach
E-Mail |angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
Telefon (022 04) 9548 - 20
Fax [(02204)9548-27
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Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung

Homepage

Infos
E-Mail
Telefon
Fax

Deutsche Gebéardensprache
jede Woche

In diesem Kurs tUiben Sie fortlaufend die Deutsche
Gebéardensprache.
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Es werden Alltagsgebarden angewendet, so dass
schnell Unterhaltung in der visuellen Sprache
moglich ist.

Das Angebot ist fir Anfanger geeignet.
Auch Gehorlose sind herzlich eingeladen.

Weitere Termine werden nach Absprache vereinbar

02.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10.2010
Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr

5 Termine, je 2 x 45 Min.

44, - Euro

Susanne Miller, gehdrlos

Mitglied im Beirat fir die Belange von Mensche
mit Behinderung der Stadt Bergisch Gladbach

www.pro-hsg.de

Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
(022 04) 95 48 - 20

(022 04) 95 48 - 27
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% ‘?f Deutsch fur gehdrlose und
horgeschadigte Auslander/innen

Gehorlose und horgeschadigte Auslander/innen sind
eine Minderheit im doppelten Sinne.

Sie haben Schwierigkeiten mit der Lautsprache allge-
mein und gleichzeitig Probleme mit der Deutschen
Gebéardensprache.
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Wir entwickeln den passenden Unterricht und arbei-
ten eng mit den jeweiligen Kostentragern zusammen.

Gleichzeitig erhalten Betroffene und Ihre Angehdri-
gen gezielte Hilfestellung, um Selbststandigkeit und
soziale Kompetenzen aufzubauen.

\Der Unterricht findet fortlaufend statt. \

Wir beraten Sie zu den Kosten und helfen
Ihnen bei der Antragstellung zur Kosten-

ubernahme bei moéglichen Reha- oder ande-
ren Kostentragern.

Homepage \www.pro-hsg.de

Infos  |Angelika Nelles-Rehbach
E-Mail |angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
Telefon (022 04) 9548 - 20
Fax [(02204)9548-27
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Homepage

Infos
E-Mail
Telefon
Fax

Unterstltitzende Kommunikation
Lautsprachbegleitende Gebéarden —
LBG

Inzwischen werden Gebarden immer mehr von Me
schen genutzt, die zwar horen, aber nicht sprechen
konnen. Das kénnen Schlaganfallpatienten/innen
oder auch Menschen mit einer geistigen Behinderu
sein.
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LBG begleitet die gesprochenen Worte ,wortwort-
lich* mit Gebarden.

Die eingesetzten Mundbilder bieten eine gute Hilfe
beim Lese- und Lernprozess, z.B. flr hdorgeschadigte
Kinder, deren Muttersprache nicht Deutsch ist.

Wir bieten Einzel-, Familien- oder Grup-
penunterricht.

Gerne unterrichten wir auch in lhrer Ein-
richtung oder bei Ihnen zu Hause.

Wir unterstitzen bei der Antragstellung
auf Kostentibernahme bei den jeweiligen
Kostentragern.

\www.pro-hsg.de

Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
(02204)9548 - 20

(022 04) 95 48 - 27
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Termine
Ort

Kosten

Beratung
Info

PC - Individuelle Beratung
zu Hause am eigenen PC

Wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung bei der Nutzung
Ihres eigenen PCs suchen, hier kdnnen Sie alle lhre
Fragen stellen.

Wir beantworten lhre Fragen z.B. zu der Benutzung
von Software des Office Paketes, von Bildbearbei-
tungsprogrammen und bei der Anschaffung von
Hardware.

Bitte geben Sie uns lhre Wiinsche am Telefon mdg-
lichst genau an, damit wir uns auf Ihre individaelle
Fragen vorbereiten kbnnen.

Die Termine werden individuell vereinbart und
finden an Ihrem eigenen PC bei Ihnen zu Haus:
statt.

10, - Euro pro Zeitstunde, zuziiglich
5, - Euro Fahrtkoste
innerhalb von Bergisch Gladbach

Traude Roth und Gilinther Gross
PRO Treff (02204) 95 48 - 15



Platzhalter Werbung
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Ihre Fragen

individuelle
Hilfe

lhr Wissens-
stand

Ihr Tempo

PC - Individuelle Beratung
im PRO

Wozu brauche ich eigentlich einen PC?
Was will ich mit einem PC tun?

Welche Programme brauche ich?

Wie lege ich Ordner an?

Wie finde ich meine Dateien wieder?
Was ist eigentlich ein USB Stick?

Wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung am PC suchen,
hier kdnnen Sie lhre individuellen Fragen stellen.

Wir beraten Seniorinnen und Senioren
sowie Menschen mit Behinderung in
jedem Alter

Sie brauchen keine Vorkenntnisse mitzubringen.

Hier kbnnen Sie das Internet kennenlernen oder
Fragen dazu stellen - mit und ohne Vorerfahrung.

Sie koénnen z.B. lhren Laptop, Ihre Digitalkameea od
Ihren Stick mitbringen und wir bearbeiten gemein-
sam lhre Fragen.

Wir stellen uns auf Ihr Tempo ein. Wenn Sie nach
der ersten Stunde noch Fragen haben, melden Sie
sich einfach fur die nachste Woche wieder an.



Wir bitten um vorherige Anmeldung

Ihre Termine Wir beraten Sie in einer oder mehreren Einzelstun-
den.

Anmeldung  Sie melden sich zu Ihrem ersten Termin telefonisch
oder personlich im PRO Treff an.

Nach dem ersten Termin vereinbaren Sie - entspre-
chend Ilhrem Bedarf - weitere Termine direkt mit
unseren Beraterinnen und Beratern.

Wir bereiten uns auf Ihre Fragen vor:

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Ihre
Fragen mdglichst genau mit.

Dann konnen sich unsere Berater/innen auf
Ihre individuellen Fragen vorbereiten.
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Termine  jeden Mittwoch
Tag, zeit  14.30 - 16.30 Uhr

Ort  Progymnasium, 1.0Obergeschoss, PC-Raum
Kosten  5,- Euro pro Zeitstunde
Beratung  Traude Roth und Gunther Gross
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

33



Jo)
@)
T
M
3
@)
o
=
S
=4
@

34

Homepage

Infos
E-Mail
Telefon
Fax

PC - Unterricht
fir Gehorlose, Schwerhorige,
Ertaubte, CI-Trager und Angehdrige

Sie sind gehdrlos und haben noch keine Erfahrungen
am PC?

Sie haben Erfahrungen am PC und mdchten weiter
lernen?

Bei uns erhalten Sie PC - Unterricht in Deutscher Ge-
bardensprache!

Wir bieten Einzel- und Familien- oder
Gruppenunterricht an.

Wir unterstlitzen Sie bei der Antragstellung
auf Kostentubernahme bei den jeweiligen
Kostentragern.

\www.pro-hsg.de

Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
(022 04) 95 48 - 20

(022 04) 95 48 - 27




Termine

Anmeldung

Koordination
Infos

Monatliche Ausfliige

Wir machen vom PRO aus mit einem Kleinbus Ausfli-
ge in die ndhere Umgebung. Wir besuchen zum Bei-
spiel das Duftmuseum in Kdln, die bunten Kirchen im
Bergischen oder das Haus der Geschichte in Bonn.
Auch Ziele an Mosel, Ahr und Rhein sind geplant.

Es gibt viel zu erkunden!

Bei jedem Ausflug ist eine Besichtigung vorgesehen
und ein netter Platz zum Einkehren gebucht.

Die Ausflige finden einmal im Monat statt. Den Tou-
renplan erhalten Sie im Biro PRO Treff, Erdgeschoss,
Raum 6.

Der Zeitrahmen richtet sich nach den Unternehmun-
gen. Die Abfahrt am PRO liegt zwischen 11.00 - 13.00
uUhr, die Rickkehr am PRO zwischen 17.00 - 18.00 Uhr

Die Anzahl der Teilnehmer/innen ist auf sechs Perso-
nen begrenzt. Bitte melden Sie sich an im Biro PRO
Treff, Erdgeschoss, Raum 6.

Bei der Anmeldung bezahlen Sie einen Pauschalpreis.
Der Preis richtet sich nach den Unternehmungen und
enthalt die Kosten fur Fahrt, Fihrung sowie Verpfle-

gung.

Brunhilde ClaalRen
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kultur und Gesellschaft
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Adventsbasar %

Sonntag, 21.11.2010
12.00 — 17.00 Uhr

Tradition hat der Adventsbasar in der Begegnungs-
statte PRO Treff.

Wenn Sie noch ein adventliches Gesteck oder ein
Weihnachtsgeschenk suchen, kommen Sie und genie-
Ren Sie die vorweihnachtliche Atmosphare bei einer
Tasse Kaffee und vielen Leckereien.

Bestaunen und kaufen Sie die von den Besucherinnen
und Besuchern des PRO hergestellten Arbeiten.

Sie sind herzlich zum Stébern und Schlemmen einge-
laden.

Adventsfeier i i

Mittwoch, 15.12.2010
15.00- 17.00 Uhr

Auch in diesem Jahr wollen wir uns zusammen auf
eine besinnliche und festliche Weihnachtszeit ein-
stimmen.

Dazu feiern wir mit geschmucktem Weihnachtsbaum
und selbstgebackenem Kuchen.

Wir singen Lieder zum Advent und hdren eine weih-
nachtliche Geschichte.

Das genaue Programm entnehmen Sie,
gegebener Zeit, bitte unseren Aushange

Wir bitten um Anmeldung:
PRO Treff (02204) 95 48 - 15



Mittagessen im PRO
Besucher kochen flir Besucher

Keine Zeit und keine Lust zu kochen und alleine zu
essen?

Die ehrenamtlichen Kéchinnen und Kéche mochten
Sie einmal in der Woche bewirten:

GenielRen Sie nach einem Kurs oder dem Einkauf auf
dem Wochenmarkt in Bensberg ein mehrgangiges
Men in geselliger Runde.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Tag, Zeit  jeden Donnerstag ab 12.30 Ut
Kosten 4,50 Euro
es kochen verschiedene ehrenamtliche Team
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kultur und Gesellschaft
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Termine
Tag, Zeit
Kursleitung
Kosten
Infos

Termine
Tag, Zeit
Kursleitung
Gebuhr
Infos

BeTreff: Musik- und Tanztheater
fur erwachsene Menschen
mit Behinderung

Wir treffen uns einmal in der Woche zu Bewegung,
Tanz und Entspannung mit Musik.

Wer will, kann sich an unseren Auftritten beteiige

auf Anfrage

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Claudia Valle

auf Anfrage

PRO Train (0 22 04) 95 48 - 1¢

Ulrike § Kochschule
fur erwachsene Menschen
mit Behinderung

Wir kochen gemeinsam einfache und leckere
Gerichte.

Ihr erlernt Grundlagen der Ernarungslehre in Theeori
und Praxis.

Eure Wiinsche sind willkommen!

auf Anfrage

Freitag, 15.30 - 18.00 Uhr
Ulrike Scheikh-ol-Eslami

5, - Euro pro Termin

PRO Train (0 22 04) 95 48 - 1¢



Tag

Zeit

Kosten
Koordination
Infos

Literaturklub ,Nachlese*

Wer gerne liest und in gemdutlicher Atmosphare daru-

ber sprechen mdchte, ist bei uns herzlich willkommen.

Ob Belletristik oder Sachbuch, deutsche oder interna-
tionale Literatur — wir sind offen fir alle Vorsiip.

Informationen zu Terminen und Bichern erhalten
Sie in der Tagespresse oder im Buro PRO Treff, Erd-
geschoss, Raum 6.

dienstags, einmal im Monat

19.00 - 21.00 Uhr

2, - Euro pro Termin

Ingrid Hoffmann und Ulrike Scheikh-ol-Eslami
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kultur und Gesellschaft
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Teil 1

Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Teil 2

Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Kultur- und Kunstgeschichte
Kirchen durch die Epochen

Anhand von Kirchen- und Museumsbesichtigungen
lernen wir verschiedene Kunstepochen naher kennen.

Der erste Termin findet als Vortrag im PRO statt, an
den weiteren Terminen besuchen wir Orte in und um
Koln.

Die genauen Ortsangaben erfragen Sie bitte im Buiro
PRO Treff, Erdgeschoss, Raum 6.

14.09., 21.09., 28.09.2010
Dienstag, 10.00 - 12.15 Uhr

3 Termine, je 3 x 45 Min.
Teill: 36, - Euro

Ewald Froitzheim

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

0911, 16.11., 23.11.2010
Dienstag, 10.00 - 12.15 Uhr

3 Termine, je 3 x 45 Min.

Teil 2: 36, - Euro

Ewald Froitzheim

PRO Treff (0 22 04) 9548 - 15



Infos
Termine
Planung

Freizeitgruppe Kultur

Mdochten Sie mit netten Leuten gemeinsam etwas un-
ternehmen, ins Theater fahren, auf ein Stadtfest ge-
hen oder am Sonntag frihsticken?

Hier treffen Sie Gleichgesinnte und planen gemeinsa
me Aktivitaten.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich
willkommen!

BuUro PRO Treff, Erdgeschoss, Raum 6
nach Vereinbarung
Planungstreffen einmal im Monat im PR(

Fur die Koordination und den Wieder-
aufbau dieser Gruppe suchen wir eine/r|
neue/n Interessenten/in.

\Wir freuen uns uber lhr Interesse und
Ihre Unterstitzung!

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kultur und Gesellschaft
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Schlemmen im PRO

Unter dem Motto ,Schlemmen im PRO* treffen sich
einmal im Monat kochbegeisterte und essfreudige
Teilnehmer/innen zu einem Kochkreis.

Wir bereiten gemeinsam regionale und internationale
Gerichte zu, die dann in geselliger Runde bei einem
Glaschen Wein genossen werden.

Termine  15.09., 1310., 1011., 08.12.201
Tag, Zeit  Mittwoch, 18.00 - 21.45 Uhr
Stunden 4 Termine, je 5 x 45 Min.
Gebuhr 65, - Euro
Kursleitung  Erika und Kurt Brinler
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
Platzhalter Werbung




Platzhalter Werbung

Handarbeitskreis

Der Handarbeitskreierbindet kreative Arbeit mit
einem Plausch bei einem Tasschen Kaffee.

Tag  mittwochs
Zeit  14.00 - 16.30 Uhr
Kosten  Spende fur Getrank
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kultur und Gesellschaft
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Erzahlcafé und mehr

Das Erzahlcafé ist ein Angebot fir die Altersgruppe
70plus. Es richtet sich an &ltere Menschen, diewiels
tig interessiert sind, den Kontakt und die Kommuni-
kation mit Gleichaltrigen suchen und Freude am ge-
meinsamen Miteinander haben.

Das Programm wird jeweils vierteljahrlich, in Abspra-
che mit der Gruppe erstellt und orientiert sich &md
Winschen und Bedurfnissen der Gruppe.

Das Erzahlcafé beinhaltet Geselliges wie Lieder- und
Spielenachmittage und Geburtstagsfeiern.

In kleinem Rahmen halten wir fir Sie Vortrage, z.B.
zu kulturellen Themen oder informieren Sie zu spezi-
ellen Hilfen im Alter.

Die Gruppe unternimmt Ausfliige in die ndhere Um-
gebung und kehrt zu Kaffee und Kuchen ein.

Beim Ganzheitlichen Ged&chtnistraining tlben und
verbessern Sie Aufmerksamkeit und Konzentration,
Sinneswahrnehmung, Gedéachtnis und Reaktionsver-
mogen auf spielerische Weise.

Fahrdienst Ein Fahrdienst kann in Anspruch genommen wer-
den (siehe Seite 8).

Anmeldung Der Einstieg in dieses Angebot ist nur nach
Absprache mit Frau Wollmann maglich.

Tag, Zeit  dienstags, 14.45 - 16.15 Uhr
Kosten 5, - Euro pro Termir
Leitung  Regina Wollmann
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Ganzheitliches Gedéachtnistraining
auf psychomotorischer Grundlage

Wir Uben und verbessern auf spielerische Weise und
in lockerer Atmosphére unsere geistige Beweglichkeit.

Dabei orientieren wir uns an den Trainingszielen de
Ganzheitlichen Gedachtnistrainings wie Konzentrati-
on, Wortfindung und Merkfahigkeit.

Fantasie und Kreativitat sind hier wichtiger alss@vis
Wir verbinden geistiges Training mit motorischer Ak-
tivitat, dadurch ist es besonders abwechslungsreich
und effektiv.

Das Uben in der Gruppe macht Spaf und wirkt gar
heitlich positiv auf das Allgemeinbefinden.

09.09.2010 - 25.11.2010
Donnerstag, 11.30 - 12.30 Uhr
10 Termine, je 60 Min.

33, - Euro

Regina Wollmann

PRO Treff (022 04) 9548 - 15

Kultur und Gesellschaft
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Tag
Zeit
Kosten
Infos

Tag
Zeit
Kosten
Infos

Tag
Zeit
Kosten
Infos

Schach

Hier spielen wir Schach vom Anféanger bis zum
Turnierspieler.
Neueinsteiger/innen sind herzlich willkommen.

mittwochs

13.00 - 17.00 Uhr

Spende fir Getrank

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Skat

In unserer Skatrunde treffen sich ,reizende” Jungs,
die wissen was Trumpf ist.
Schauen Sie einfach einmal bei uns rein!

montags

13.00 - 16.30 Uhr

Spende fir Getrank

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Doppelkopf

Ob mit geringen oder schon guten Kenntnissen, hier
jagen Sie die Stiche mit viel Spal3.
Neue Interessenten/innen sind herzlich willkommen!

donnerstags

14.00 - 17.00 Uhr

Spende fur Getrank

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kultur und Gesellschaft
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Platzhalter Werbung

Bridge - offener Treffpunkt

Hier spielen Sie mit Konzentration und viel Spal3 an
verschieden Tischen.

Interessenten/innen sind herzlich willkommen!
Schauen Sie einfach vorbei!

Tag donnerstags
Zeit  14.00 - 17.00 Uhr
Kosten  Spende fur Getrank
Infos  PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Termine
Stunden
Gebuhr
Tag, Zeit
Kursleitung
Infos

Termine
Stunden
Gebuhr
Tag, Zeit
Kursleitung
Infos

Bridge Grundlagen

Bridge ist ein effektives Gehirnjogging, bei dem Sie
Taktik und Strategie lernen und in Kontakt mit inte-
ressanten Menschen kommen.

Der Unterricht findet nach dem vom Bridgeverband
eingefiihrten System ,FORUM D*, unter der Leitung
einer lizensierten Bridgelehrerin statt.

11.10.2010 - 06.12.2010

7 Termine, je 3 x 45 Min

82, - Euro

Montag, 10.00 - 1215 Uhr
Marlene Domsch

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Bridge fur Fortgeschrittene

Voraussetzung: Bridge Grundlagenkurs

Themen: Verfeinerung der Spieltechniken, Erweite-
rung der Reizung um wichtige Konventionen des mo-
dernen Bridge, Erfolgreiches Gegenspiel.

1410.2010 - 09.12.2010

7 Termine, je 3 x 45 Min

82, - Euro

Donnerstag, 10.00 - 12.15 Uhr
Marlene Domsch

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kultur und Gesellschaft
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Seniorenkino in Bensberg

Eine Kooperation des Seniorenbiiros der Stadt
Bergisch Gladbach mit dem KINOCENTER
SCHLOSS-PASSAGE in Bensberg.

Tag jeden 3. Dienstag im Monat
Zeit  Beginn: 15.00 Uhr
Einlass: 14.15 Uhr
Ort  KINOCENTER SCHLOSSPASSAGE
Schlossstr. 46-48
51429 Bergisch Gladbach-Bensberg
Eintritt 4,00 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Infos  Seniorenbtro (0 22 02) 14 24 67
Karten  Kino-Center Schlosspassage (0 22 04) 56 639

15.06.2010 Maria ihm schmeckts nich
Regie: Neele Leana Vollmar

20.07.2010 Das weil3e Band
Regie: Michael Haneke

17.08.2010 Die Friseuse
Regie: Doris Dorrie

21.09.2010 Vision- Aus dem Leben vc

Hildegard von Bingen
Regie: Margarethe von Trotta

Handzettel mit den Terminen und Inhalts-
angaben der Filme liegen unter anderem an
den Veranstaltungsorten, im Seniorenbiro
und im PRO aus.



Tag
Zeit

Ort

Eintritt
Infos
Karten

Termine

Eintritt

Seniorenkino in Bergisch Gladbach

Eine Kooperation des Seniorenbiiros der Stadt

Bergisch Gladbach mit dem VIKTORIA Kino-Center

in Bergisch Gladbach.

jeden 1. Dienstag im Monat

Einlass13.30 Uhr

1. Beginn14.30 Uhr

2. Beginn: 17.00 Uhi

VIKTORIA Kino-Center

HauptstralRe 275, 51465 Bergisch Gladbach
5,00 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Seniorenburo (0 22 02) 14 24 67
VICTORIA Kino-Center (0 22 02) 35 586

Die neue Staffel beginnt im Oktok

Zur Zeit des Druckes standen die genauen Ter
noch nicht fest.

Ab Oktober 5,00 Euro inkl. Kaffee und Kuch

Kultur und Gesellschaft
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Termine
Tag
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos
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Gesundheitsorientierte
Fitnessgymnastik
fur jedes Alter

Durch ein kurzes Ausdauertraining werden Herz und
Kreislauf angeregt, sowie die Muskulatur erwarmt.
Durch gezielte Kraftigungsibungen werden Bauch, Po
und Wirbelsaule trainiert.

Durch den Aufbau der Muskulatur erreicht man ein
neues korperliches Wohlbefinden und bringt den Kor-
per in ein natlrliches Gleichgewicht.

Die schonenden Ubungsprogramme sind leicht nach-
vollziehbar und auch im Alltag einfach anzuwenden.

Die Menge der Ubungseinheiten richtet sich individu-
ell nach dem Fitnessgrad der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

31.08.2010 - 07.12.2010
Dienstag

12 Termine, je 1 x 45 Min.

48, - Euro

Doris Diewald

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Gruppe A 09.00 - 10.00 Uhr
Training: 09.00 - 09.45 Uhr

Gruppe B 10.00 - 11.00 Uhr
Training: 1015 - 11.00 Uhr




Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Fit und mobil
bis ins hohe Alter
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Fit und mobil bis ins hohe Alter ist ein ganziohigs
Ubungsangebot. Ziel ist Erhaltung und Verbesserung
der koérperlichen sowie geistigen Fitness im hoheren
Lebensalter.

In einer kleinen Gruppe (8 Teilnehmer/innen) tramni
ren wir alle die Grundkompetenzen, die fir eine
selbststandige Alltagsbewaltigung erforderlich sind:
Muskelkraft, Standfestigkeit und Balance, Beweglich-
keit und Ausdauer.

Darliber hinaus werden auch Reaktionsvermdgen,
feinmotorisches Geschick, Gedéachtnis und Orientie-
rungsvermaogen trainiert.

Wir Gben in lockerer Atmosphare und ohne Leistungs-
druck. Die spielerische Art und Weise der Ubungen
bringt uns in gute Stimmung.

08.09.2010 — 24.11.2010
Mittwoch, 09.30 — 10.30 Uhr
10 Termine, je 60 Min.

44,-€

Regina Wollmann

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebihr
Kursleitung
Infos

Yoga Grundlagen
ab 17.30 Uhr

In den harmonisch aufeinander abgestimmten
Ubungsreihen werden Muskeln, Sehnen und Bander
spurbar gedehnt.

Der Korper wird durch die yogische Atmung optimal
mit Sauerstoff versorgt.

Sie erfahren eine Verbesserung des Energieflusses und
des Korpergeflhls sowie tiefe Entspannung.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und
ein Kissen mit.

30.08.2010 - 06.12.2010
Montag, 17.30 - 19.00 Uhr

12 Termine, je 2 x 45 Min.

77, - Euro

Imke Wipperfeld

PRO Treff (022 04) 9548 - 15



Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebihr
Kursleitung
Infos

Termine
Tag, Zeit
Gebduhr
Kursleitung

Infos

Yoga Fortgeschrittene
ab 19.30 Uhr

Die Teilnehmer/innen dieser Gruppe tben schon
einige Semester zusammen.

Ziel diese Kurses ist, den Tag in entspannter Atmo-
sphéare mit Hilfe vertiefender Yoga-Ubungen auskli
gen zu lassen und zur Ruhe zu kommen, um mit ne
Energie in den Alltag zu gehen.
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Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken,
eine Decke und ein Kissen mit.

30.08.2010 - 06.12.2010
Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

12 Termine, je 2 x 45 Min.

77, - Euro

Sylvia Schulz

PRO Treff (022 04) 9548 - 15

PRO Train Schwimmen
fur erwachsene Menschen
mit Behinderung

Wir schwimmen in der Wilhelm-Wagner-Schule in
Refrath, Mohnweg 11.
Der Fahrdienst fahrt 18.30 Uhr am PRO ab.

durchgehend, aulR3er Schulferie

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

auf Anfrage

Oliver Lucas

(Behinderten-Sport-Gemeinschaft Bensberg e.\V
PRO Train (0 22 04) 95 48 - 1¢
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Termine
Tag, Zeit
Ort
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

Termine
Tag, Zeit
Ort
Stunden
Gebuhr
Kursleitung
Infos

56

Wassergymnastik zum Fitbleiben
am Mittwoch

Die Gymnastik im ca. 30 °C warmen Wasser halt den
ganzen Korper beweglich, ersetzt aber keine sfeeziel
Krankengymnastik.

In dem sehr schonen Bad des Rheinischen Turnerbun-
des (Paffrather Stadion) kann man tberall stehen.

01.09.2010 - 08.12.2010

Mittwoch, 15.45 - 16.45 Uhr

Rheinischer Turnerbund, Paffrather Str. 13
13 Termine, je 1 x 45 Min. Wasserzeit

85, - Euro

Marianne Berghaus

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Wassergymnastik zum Fitbleiben
am Donnerstag

Wasser tut gut. Wassergymnastik macht Spalf? und ist
gesund. Bei einer Wassertiefe von 1,20 m werden
Muskeln, Herz und Kreislauf trainiert.

Wir tben in der hellen und warmen Schwimmbhalle
der Frobelschule in Moitzfeld.

02.09.2010 - 09.12.2010

Donnerstag, 1715 - 18.00 Uhr
Friedrich-Frobel-Schule, Moitzfeld

13 Termine, je 1 x 45 Min. Wasserzeit
85, - Euro

Dagmar Strupkus

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Termine

Koordination
Infos

Tag

Zeit
Koordination
Infos

Tag
Zeit
Ort

Infos

PRO Pedale - Fahrradgruppe

Wer seinen Aktionsradius vergréf3ern bzw. in diePe
le treten mdchte, fur den ist die Radgruppe ,PRO P
dale” ideal. Einmal im Monat fahren wir durch die n
here und weitere Umgebung.

Den aktuellen Tourenplan erhalten Sie
im Buro PRO Treff, Erdgeschoss, Raur
Peter Wiesinger

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Gesundheit und Bewegung

Kleine Wanderungen

Wir wandern vom PRO z.B. zum Haus Hardt oder zur
Forsbacher Muhle und kehren dort ein.
Gegen 14.00 Uhr sind wir wieder am PRO.

donnerstags

ab 10.00 Uhr

Marianne Engelskirchen

PRO Treff (0 22 04) 9548 - 15

Boule

Ob Sie Schiessen oder Legen, mit Prazision und
Spald sind Sie hier immer richtig.

donnerstags

ab 15.00 Uhr, im Winter ab 14.30 Uhr
Sportplatz des SSV-Jan-Wellem 05 e.V.,
Am Riubezahlwald 1, 51469 Bergisch Gladb
neben dem Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiun
PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15
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Koordination
Infos

Tag

Zeit
Beitrag

Ort

Koordination
Infos
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Kegeln - "Ewige Lampe"

Hier schieben wir - mit viel Spal3 und Geselligkeit -
nicht nur eine ruhige Kugel.

montags, alle 14 Tage

17.00 — 19.00 Uhr

4, - Euro pro Termin fur die Bahn
Gruppe 1: ,Ewige Lampe*
Wilhelm-Klein-Str. 8

51427 Bergisch Gladbach, Refrath
Marianne Engelskirchen

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15

Kegeln - "Gronauer Tannenhof"

Hier schieben wir - mit viel SpalR und Geselligkeit -
nicht nur eine ruhige Kugel.

montags, alle drei Wochen

17.00 — 19.00 Uhr

4, - Euro pro Termin fUr die Bahn
Gruppe 2: ,Gronauer Tannenhof*
Robert-Schumann-Str. 2

51469 Bergisch Gladbach, Gronau
Manfred Niedermeyer

PRO Treff (0 22 04) 95 48 - 15



Mithilfe

Spenden

Infos

Forderverein
PROgymnasium Bensberg e.V.

Mehr als ein halbes Jahrhundert driickten Generatio-
nen von Menschen im Progymnasium die Schulbank.
Das schone alte Haus stand lange leer, konnte dann
aber von der Stadt gemietet und schlief3lich gekauft
werden.

1982 wurde der Forderverein gegrundet, um das Ge-
baude zu restaurieren und als ein Haus fur die Blrger
unserer Stadt zu erhalten.

Aus dem Progymnasium wurde das PRO.

Inzwischen ist es unser wesentliches Anliegen, ann(
tive Projekte fur Menschen mit Behinderung sowie
generationenibergreifende Bildungsarbeit zu unter
stutzenHeute kdnnen oft nur private Investitionen e
nen angemessenen Qualitatsstandard erhalten.
Sind Sie bereit, die Aufgaben finanziell mitzutr&en

PRO Bensberg e.V.

Fur die vielfaltigen Aufgaben werden
Mitglieder und Geldspenden bendtigt.
Auch lhre aktive Mithilfe ist sehr will-
kommen!

Sie helfen uns durch eine Spende auf unser Konto.

Wir stellen Ihnen gerne eine Spendenquittung zur
Vorlage beim Finanzamt aus.

Otto Hoevels, der Vorsitzende des Fordervereins,
freut sich Uber Ihr Interesse und lhren Anruf:
(0 22 34) 20 38 938

Beitrittserklarung und Bankverbindung
finden Sie auf der nachsten Seite!

Uberweisungstrager liegen im Haus aus.
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Beitrittserklarung
Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Hiermit erklare/n ich/wir den Beitritt zum
Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.,
Schlossstral3e 84, 51429 Bergisch Gladbach.

Name, Vorname
Stral3e, Nr.
PLZ, Ort
Telefon

Fax

E-Mail
Jahresbeitrag 20.- Euro 40.- Euro .- Euro
Jur. Person 75.- Euro 150.- Euro .- Euro

| | Lastschrift
Hiermit ermachtige/n ich/wir den Forderverein
PROgymnasium Bensberg e.V., den Mitgliedsbeitrag
jahrlich einzuziehen.
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Kt.inhaber/in
Bank
BLZ
Konto-Nr.

| | Uberweisung von Beitragen und Spenden
Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.
Bank Bensberger Bar
Konto-Nr. 9595 015
BLZ 37062124

|| Ich/wir bitte/n um die Ubersendung einer
Spendenquittung.

Ort, Datu
Unterschr

60



Dank

Wir danken insbesondere der Aktion Mensch, derustiftWohl-
fahrtspflege, der Kampgen-Stiftung und dem Lioné Glensberg
Schloss fur ihre Unterstitzung. Diese Unterstutzonaghte uns
die Umsetzung einiger Projekte im PRO erst mdglich.

Einen herzlichen Dank an alle, die wir hier niehbhen konnten,

die uns mit ihrer tatkraftigen Hilfe, mit Spendedeoals Inseren-
ten unterstutzen.

Mitgliedschaften und Kooperationen
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K5, Raum 6
E-Mall

Telefon

Faf0 22 04) 95 48 - 26

62

Freiwillige im PRO
Finden Sie lIhre Aufgabe im PRO

Wir suchen noch Unterstitzung:

- bei der Organisation von Freizeitgruppen
fur unsere PC-Beratung

bei unserem Fahrdienst

bei der Verteilung unseres Programmheftes
bei der Bewirtung von Veranstaltungen

Haben Sie eigene Wiinsche oder Ideen, welche
Tatigkeit Ihnen gefallen wirde?
Wir freuen uns dber Ihr Interesse und lhre Hilfe!

Erfahrungsaustausch fir Freiwillige

Zurzeit unterstutzen rund 15 Besucherinnen und Be-
sucher das PRO regelmafig durch freiwillige Tatigke
ten. Der zeitliche Umfang ist frei gewahlt und kann
von einem Einsatz im Monat bis zu vier Stunden pro
Woche umfassen.

Einmal im Jahr tauschen wir uns tber unsere Tatig-
keitsfelder aus, erhalten Informationen z.B. zurmsiVe
cherungsschutz und der Fahrtkostenerstattung im
PRO. Bei diesem Termin stimmen wir auch den jahrli-
chen Ausflug der Freiwilligen ab.

Cilli Brandt und Gabriele Miebach
cilli.brandt@progymnasium.de

gabriele.miebach@progymnasium.de
(022 04) 95 48 - 15




Kontakte
Informationen

Kurse
Freizeitgruppen

Koordination
Freiwillige

Hilfen
im Alter

EG, Raum 6
E-Mail
Telefon
Fax

EG, Raum 6
E-Mail
Telefon
Fax

Beratung

PRO Treff
Begegnungsstatte

Die Begegnungsstatte ist ein lebendiger Treffpunkt
fur Menschen jeden Alters.

Insbesondere verstehen wir uns als Zentrum zur Infor-
mation und Vernetzung von und fir Menschen in der
zweiten Lebenshélfte.

Dazu bieten wir lhnen ein umfangreiches Kurspro-
gramm, vielfaltige Freizeitgruppen und Beratung zu
weiteren Kontaktmoglichkeiten im Raum Bergisch
Gladbach.

Wir beraten Sie gerne zu den Mdglichkeiten sich i
PRO und in anderen sozialen Einrichtungen in Ber-
gisch Gladbach freiwillig zu engagieren.

Daruber hinaus beraten wir Sie zu Dienstleistunge
im Alter, z.B. zu Mahlzeitendiensten, Wohnen im Al
ter und vermitteln Thnen weitere Ansprechpartner/
innen zu personlichen Anliegen.
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Cilli Brandt
cilli.brandt@progymnasium.de
(02204)9548-15

(022 04) 95 48 - 26

Gabriele Miebach
gabriele.miebach@progymnasium.ge
(022 04)95 48 - 15
(022 04) 9548 - 26

Mo, Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Di 15.00 - 17.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
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PRO Hor- und Sprachgeschéadigte
Beratung, Betreuung und
Medienbibliothek

Beratungund Offnung
Donnerstag: 16.30 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Homepage \Www.pro-hsg.de

1. OG, Raum 8 |Angelika Nelles-Rehbach
E-Mail angelika.nelles-rehbach@progymnasium.
Telefon |(0 22 04) 95 48 - 20
Fax [(02204) 9548 -27

Gehorlose, schwerhorige, ertaubte und sprachgesgtedilien-
schen sowie deren Angehdorige erhalten ein umfagseAdgebot.
Bei allen Angeboten finden ihre besonderen Komnatiuksbe-
durfnisse Bertcksichtigung (z.B. Gebardensprachtspachbe-
gleitende Gebéarden).
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Soziale Beratung

Im Rahmen der allgemeinen Sozialen Beratung irdoemiwir Sie
Uber die Leistungen der Sozialgesetzbicher (SGB).

Daruber hinaus erhalten Sie Hilfen in Notsituatimne

Ambulante Hilfen und Betreutes Wohnen

Hor- und sprachgeschadigte Menschen kdnnen Ambeilditten
oder das Betreute Wohnen nutzen. Bei geringem Einlen wer-
den die Kosten im Rahmen der Eingliederungshidenaonmen.

Diese Hilfen kbnnen sein:

- Ausflllen und Schreiben von Antragen und Briefen

- Arbeitsplatz- und Ausbildungsplatzsuche, Bewerbang
Schulangelegenheiten

- Bildungsangebote

64



- Begleitung zu Behorden und Amtern

- Hilfe bei Problemen mit dem PC

- Informationen zu technischen Hilfen, zur Einfiityyadles persén-
lichen Budgets, zur Freizeitgestaltung und zuzimesthen oder
therapeutischen Belangen

- Organisation der Haushaltsfiihrung

- Unterstiitzung bei der Wohnungssuche oder bei Naddhafts-
problemen

- Vermittlung von Gebéarden- und Schriftdolmetschigmmen

- Telefon- und andere Mediendienste

Familienhilfen

Wir beraten und begleiten bei Erziehungsaufgabanskufga-
benbetreuung sowie bei der Organisation der Frgestaltung
Ihrer Kinder.

Im Rahmen der Familienhilfen werden Familien m# dder
sprachgeschadigten Familienmitgliedern unterstiig. Kosten
werden von den Jugendamtern tlbernommen.
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Selbsthilfe und Begegnung

Sie sind Experte/in in eigener Sache, dafir gelelhmen Raum:

- Selbsthilfegruppe fur Gehoérlose, Ertaubte, Schivayh,
Cochlea-Implantat-Trager und Angehdrige

- Selbsthilfeverein GECO e.V. (Children of Deaf sdgéhorlose
Eltern - hdrende Kinder

- Veranstaltungen fur Gruppen

Medienbibliothek

Mitglied im Verband Deutscher Bibliotheken des Landes
Nordrhein-Westfalen e.V.

- Bicher, DVDs zu den Themen Gehdrlosigkeit, Hédsghng,
Behinderung, Sprache sowie spezielle Kindatliter

- Internetzugang (z.B. Infos zu freien ArbeitsplgtEeMails
versenden)
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Homepage

1 OG, Raum
E-Mail
Telefon

Fax

66

PRO Hor- und Sprachgeschéadigte
Regionalpartner der Aktion Mensch
flr regionale Einrichtungen

Unsere Abteilung PRO Ho6r- und Sprachgeschadigte
hat als Regionalpartner der Aktion Mensch die Auf-
gabe Ubernommen, die Adressen der Datenbank

www.familienratgeber.de

zu pflegen und ein regionales Netzwerk von An-
sprechpartnern und Einrichtungen fir die Region
aufzubauen.

Wir sind davon uberzeugt, dass ein Erscheinen im Fa-
milienratgeber die Arbeit Ihrer Einrichtung sintvol
unterstitzen kann. Machen Sie sich selbst ein Bild
unter oben genannter Homepage.

Sollte IThr Angebot noch nicht oder mit veralteten
Angaben in der Adressenbank geflihrt werden, freu-
en wir uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir werden lhnen einen Datenbogen zur Verfiigung
stellen, den Sie ausgefullt an uns zurticksenden. Ihr
Angaben werden dann korrekt und mit Ihrem Ein-
verstandnis veroffentlicht.

www.pro-hsg.de |

Angelika Nelles-Rehbach
angelika.nelles-rehbach@progymnasium.de
(022 04) 95 48 - 20
(022 04) 95 48 - 27




EG, Raum 3
E-Mall
Telefon

Fax0 22 04) 95 48 - 26

PRO Verwaltung
Vermietung von Raumen

Feiern oder treffen Sie sich im PRO!

In den hellen und geschmackvoll eingerichteten
Raumen des ehemaligen Schulhauses ist Platz

fur bis zu 80 Gaste. Es stehen Raume unterschiedli-
cher GroR3e zur Verfugung, z.B. fir:

- Geburtstags- und Hochzeitsfeiern
- Jubilaumsfeste

- Seminare

- Treffen von Selbsthilfegruppen und
- Stadtteilinitiativen

- Versammlungen

Ganz nach Wunsch stellen wir Tische und Stiihle z
Verfigung oder Sie feiern ohne Mobiliar auf bldznbl
kem Parkett.
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Sie kdnnen eine komplett eingerichtete Kiiche mit
Geschirr und Glasern nutzen.

Besichtigung:
freitags, 14.00 — 15.00 Uhr

Schlossstralie 84,
51429 Bergisch Gladbach

Karin Weyer
karin.weyer@progymnasium.de
(022 04) 95 48 - 16
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Raum Imarion.dahl-alefelder@progymnasium.de

PRO Train
Betreutes Wohnen

Die Trainingswohngemeinschaft im PRO bietet er-
wachsenen Menschen mit einer Korperbehinderung
und/oder einer geistigen Behinderung fur den Zeit-
raum von zwei Jahren hauswirtschaftliche und sozial-
padagogische Betreuung.

In der eigenen Wohnung werden erwachsene Men-
schen mit Behinderung bei der eigenverantwortlichen
Gestaltung ihres Lebens individuell begleitet.

Durch gezielte lebenspraktische und padagogische
Unterstitzung wird ein Maximum an Selbststandig-
keit vermittelt und Hilfe zur Selbsthilfe gegeben.

Wir bieten Beratung und Unterstiitzung bei:

- der Organisation der Haushaltsflihrung

- Schriftverkehr und Behdrdengangen

- der Freizeit- und Urlaubsgestaltung

- medizinischen und therapeutischen Belangen
- Wohnungswechsel

- personlichen Fragen und Krisensituationen

Das Einzugsgebiet der ambulanten Wohnbetreuung
umfasst den Rheinisch-Bergischen Kreis, den Ober-
bergischen Kreis sowie das rechtsrheinische Kaoln.

Marion Dahl-Alefelder

Tel (0 22 04) 95 48 - 19
Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Manuela Weyer
manuela.weyer@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 19

Fax (0 22 04) 95 48 - 28




2. OG [Kerstin Blinde

Raum 1Rerstin.blinde@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 23

Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Diana Lamsful3
diana.lamsfuss@progymnasium.de
Tel (022 04) 95 48 - 24

Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Manfred Nuf3baum
manfred.nussbaum@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 17

Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Oliver Minck
oliver.minck@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 33

Fax (0 22 04) 95 48 - 28

Kernzeiten Mo - Do 13.00 - 19.00 Uhr
Fr 09.00 - 13.00 Uhr
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PRO Media Bildung & Kultur gGmbH
Integration und Arbeiten

PRO Media Bildung & Kultur bietet Menschen mit
Benachteiligungen einen Arbeitsplatz, an dem sie
Qualitatsleistungen erbringen kénnen.

Wir nehmen gerne lhre Auftrage in den Bereichen
Datenverarbeitung, Archivierung und Biarokommuni-
kation an.

1. OG [Friedrich Kondring

Raum 1ffriedrich.kondring@progymnasium.de
Tel (0 22 04) 95 48 - 40

Fax (0 22 04) 9548 - 41
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Platzhalter Werbung




Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindiichDie
Teilnahmebedingungen auf der folgenden Seite erkextman.

Kurs
Kursdauer
Kursgebuhr
Name, Vorname
Geburtsdatum
Straf3e, Nr.
PLZ, Ort
Telefon

Fax

E-Mail
Anmeldedatum
Unterschrift

|| Barzahlung

|| Uberweisung

Bensberger Bank
Konto-Nr. 7 100 027
BLZ 370 621 24

|| Lastschrift
Hiermit ermachtige ich den PROgymnasium
Bensberg e.V. zum Einzug der Gebuhr bis auf
Widerruf.
Kontoinhaber/in
Bank
Konto-Nr.
BLZ
Ort, Datum
Unterschrift

=
o
N
N
)
c
=
°
]
S
c
<

PRC Treff ! Tel.: (0 22 04) 95 48 - 15, Fax: -
PRO I Tel.: (0 22 04) 95 48 - 20, Fax: -
I info@progymnasium.de
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung Fur alle Kursangebote ist egwhriftliche Anmeldung
erforderlich. Benutzen Sie bitte das umseitige Anmel
deformular. Weitere Anmeldeformulare liegen im PRO
aus. Mit der schriftichen Anmeldung akzeptieren Si
die Teilnahmebedingungen.

Gebuhr Die Teilnahmegebuhr ist mit der Anmeldung fallig.
Sie kénnen wie folgt zahlen: Bar, durch Lastsehrift
zug oder durch Uberweisung unter Angabe des Kursti-
tels auf folgendes Konto: Bensberger Bank,
BLZ 370 621 24, Konto-Nr. 7 100 027.
Uberweisungstrager liegen im PRO aus.
Hinweis zur Teilnahmegebuhr: Die Kursgebuhr ist in
der Regel fur die Teilnahme von mindestens zehn Per-
sonen pro Kurs berechnet. Bei weniger als zehn Anmel-
dungen besteht die Mdglichkeit, die Kosten umzule-

gen, damit der Kurs stattfinden kann.
Anmelde-

schluss Anmeldeschluss ist zehn Werktage vor Kursstart.
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Anderungen Anderungen der angegebenen Zeiten und Orte lassen
Ausfallsich leider nicht immer vermeiden. Wir bemiihen uns,
solche Anderungen rechtzeitig mitzuteilen. Angemel-
dete Teilnehmer/innen werden schriftlich, teleforiisc
oder durch Ankiindigung am Kursort benachrichtigt.
Sollten Veranstaltungen nicht zustande kommen, wer-
den die Entgelte in voller Hohe erstattet.

Stornierung  Sollten Sie an einer Veranstaltung, fur die Sieasigb-
demeldet haben, nicht teilnehmen kénnen, so melden Sie
Anmeldung sich bitte spatestens g Tage vor Kursbeginn
schriftlich ab. Wir bitten um Verstandnis, dass nur eine
schriftiche Abmeldung anerkannt werden kann. In
Ausnahmeféllen, z.B. bei Krankheit unter Vorlagesein
Attestes, werden die gezahlten Entgelte bis Kurshegin

erstattet.Eine Erstattung der Teilnahmegebihr nach
Kursbeaqinn ist leider nicht méglich.
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Telefon
Fax

Homepage

E-Mail

So
finden
Sie
uns

PROgymnasium
Bensberg e.V.

(022 04) 95 48 - 0
(0 22 04) 95 48 - 26

www.progymnasium.de
www.pro-hsg.de
info@progymnasium.de

Schlossstralle 84
51429 Bergisch Gladbach

am Busbahnhof Bensberg, Endhaltestelle Linie U ]

Ul | Richtung
SB4C | Koln HBF

227

420 Richtung

421 S-Bahn

423 Bergisch

455 Gladbach

454

453 |



